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1. Tajemstvi modlitby

Katecheze papeZe Frantiska z 6. kvétna 2020, knihovna Apostolského paldce
(Mk 10,46-52)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Dnes zaciname novy cyklus katechezi na téma modlitba. Modlitba je dech viry a jeji nejvlastnéjsi vyraz. Jako zvo-
Iani stoupajici ze srdce toho, kdo véfi a svéfuje se Bohu.

Pripomenme si ptibéh o Bartimaiovi, postavé z evangelia (srov. Mk 10, 42-52 a par.), kterd - pfiznam se - je mi
ze vSech nejsympatictéjsi. Byl slepy, sedél a Zebral u cesty na okraji svého mésta, Jericha. Neni bezejmennou
osobou, ma oblicej a jméno: Bartimaios, tzn. ,syn Timadv”. Jednoho dne slysel, Ze pljde kolem Jezis. Jericho
bylo vskutku kfiZzovatkou lidi, ktefi jim neustale prochazeli, bud poutnikd ¢i obchodnik(. Bartiamios se tedy usadil
a ucinil vSe, co mohl, aby se setkal s JeziSem. Spousta lidi si prala totéz. Vzpomenme Zachea, ktery vylezl na
strom, a mnoho dalsich, ktefi chtéli spatfit Jezise.

Tento muz se v evangeliich prezentuje kfikem svého hlasu. Nevidi, nevi, zda se Jezis nachazi blizko ¢i daleko, ale
pozndva to podle zastupu, ktery se rozrlista a blizi. On je vSak naprosto sam, nikdo se o ného nestara. A co ucini
Bartimaios? Vola a kfi¢i. UZiva jedinou zbran, kterou ma, totiz hlas. Zvola: »Synu Davidlyv, JeZisi, smiluj se nade
mnoul« (v.47). A tak vold porad.

leho opakované vykriky vadi, plsobi nevychované, takze jej mnozi okfikuji, aby zmlknul: ,,Chovej se zpUsobné.
Nech toho!“ Bartimaios vsak nemlci, ba dokonce kFici jesté vic: »Synu Davidv, JeZisi, smiluj se nade mnoul«. Je
to krasna zarputilost téch, ktefi hledaji milost a tlukou na dvefe, na Bozi srdce. On tluce svym kfikem. Vyraz
,Synu Davidv“ je velice pfiznacny. Oznacuje Mesiase, vyznava Mesiase. Je to vyznani viry, vychazejici z ist muze
vSemi opovrzeného.

A Jezis jeho ktiku naslouchd. Bartimaiova modlitba se dotyka Jeho srdce, Boziho srdce, a otevird mu dvere spasy.
A Jeiis si jej necha zavolat. On tedy vstane, a ti, ktefi mu pred chvili fikali, at zmlkne, jej nyni pfivadeji k Mistrovi.
lezi§ s nim rozmlouva a zada, aby vyjadfil svoje pfani. Toto je dlleZité! Tehdy se kfik stava prosbou: »Mistre, at
vidim!« (v.51).

Jezi§ mu rekne: »Jdi, tvd vira té zachranila« (v.52). Rozpoznava v bezbranném a opovrhovaném uboZzakovi ves-
kerou moc jeho viry, pfitahujici BoZi smilovani a moc. Vira jsou dvé pozvednuté ruce a hlas, ktery volanim prosi
o dar spasy. Katechismus fika: ,Pokora je zakladem modlitby” (Katechismus katolické cirkve, 2559). Modlitba se
rodi ze zemé, latinsky humus, odkud pochazi slovo humilis — pokorny. Pochazi z nasi nedostatecnosti, z nasi Zizné
po Bohu (srov. tamt., 2560-2561).

Vira, jak jsme vidéli u Bartimaia, je volanim. Nevira dusi toto volani. Lidé, ktefi ho okfikovali, aby mlcel, nebyli
vérici. Méli jakysi druh omerty. Vira je protest proti stradani, jehoZ dGivod nezndme. Nevira se spokojuje se situ-
aci, do niZ jsme upadli. Vira je nadéje, Ze budeme spaseni. Nevira je uvykdani zlu, které nas tisni.

Drazi bratti a sestry, za¢iname tento cyklus katechezi Bartimaiovym zvolanim, protozZe v jeho postavé je ziejmé
vepsano vsechno. Bartimaios je vytrvaly muz. Mél kolem sebe lidi, ktefi mu vysvétlovali, Ze volani je zbytecné
a pokftikovani zistane bez odpovédi, protoZe rusi, a je tfeba s tim prestat. On vSak nezUstal zticha. A nakonec
dosahnul, ¢eho si pral.

V srdci ¢lovéka je hlas, ktery je silnéjsi nez jakdkoli opacnd argumentace. VSichni mame tento hlas v sobé. Hlas,
ktery se ozyvd spontdanné, bez néciho rozkazu. Hlas, ktery se ptd po smyslu nasi pozemské pouti, zejména na-
chazime-li se vtemnoté: ,JeZisi, smiluj se nade mnou.” Krasna je tato modlitba.

Nejsou snad tato slova vepsana do veskerého stvoreni? VSechno vzyva a prosi, aby tajemstvi smilovani dosahlo
svého definitivniho naplnéni. Nemodli se jenom kfestané. Ti pouze sdileji prosebné volani se vSemi ostatnimi
muZi a zenami. Tento horizont lze viak jesté rozsitit. Pavel fikd, Ze »celé tvorstvo zaroven sténd« (Rim 8,22).
Umélci Casto interpretuji toto tiché volani tvorstva, které dfima v kazdém tvoru a vyjevuje se zejména v srdci
clovéka, protoze ,Clovék je BoZi Zebrak” (KKC, 2559). To je nadherna definice clovéka: BoZi Zebrak.

2. Krest'anska modlitba

Katecheze papeZe Frantiska z 13. kvétna 2020, knihovna Apostolského paldce

(Z163,2-5.9)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Dnes pristoupime k druhé katechezi cyklu, vénovaného modlitbé, ktery jsme zahajili minuly tyden.

Modlitba patfi vSem, tedy lidem kazdého naboZenského vyzndni a pravdépodobné i tém, ktefi nevyznavaji

zadné. Modlitba se rodi ve skrytu nas samotnych, v onom vnitfnim misté, které duchovni autofti ¢asto nazyvaji
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,srdce” (srov. Katechismus katolické cirkve, 2562-2563). Modlitba v nas tedy neni nécim perifernim, nasi dru-
hotnou a marginalni schopnosti, nybrz nejintimnéjsim tajemstvim nas samotnych. Toto tajemstvi se modli. Modli
se emoce, ale nelze fici, Ze modlitbou jsou jenom emoce. Modli se inteligence, ale modlitbou neni jen intelektu-
alni Ukon. Modli se télo, ale s Bohem je mozné mluvit i v plné invalidité. Modli se tedy cely ¢lovék, pokud se
modli jeho ,,srdce”.

Modlitba je rozlet, zvolani, jez nas presahuje; rodi se v naSem nitru a vyklani, protoze teskni po setkani. Toto je
tfeba zdlraznit: stesk po setkani. Tato nostalgie je vic neZ potfebou, vice nez nezbytnosti, je cestou, steskem po
setkani. Modlitba je hlas tapajiciho ,ja“ snaziciho se dopatrat jednoho , Ty“. Toto setkani mezi ,ja“ a , Ty nelze
uskutecnit na pocitacich. Je to lidské setkani, a nezfidka tapani s cilem nalézt , Ty“, hledané mym ,ja“.

Kfestanska modlitba se vSak rodi ze zjeveni: , Ty“ nezlstalo zahaleno tajemstvim, nybrz navazalo s nami vztah.
Kfestanstvi je ndboZenstvi, které nepretrzité slavi Bozi , zjeveni“, tedy epifanii. Prvni svatky liturgického roku slavi
tohoto Boha, ktery nezlstava skryt, nybrz nabizi lidem svoje pratelstvi. Bih zjevuje svoji slavu chudobou v Bet-
[émé, rozjimanim mudrcd, kitem v Jordanu, zazrakem na svatbé v Kani. Velkolepy Prolog Janova evangelia konci
timto shrnutim: »Boha nikdo nikdy nevidél. Jednorozeny Blh, ktery spociva v naruci Otcové, ten o ném podal
zpravu« (Jan 1,18). Jezis ndm zjevil Boha.

KFestan navazuje modlitbou vztah k Bohu, ktery ma laskavou tvar a nechce nahanét lidem strach. Toto je prvni
charakteristika kfestanské modlitby. Odedavna byli lidé zvykli pfistupovat k Bohu ponékud bazlivé, trochu ustra-
Seni pred timto fascinujicim a udésnym tajemstvim; zvykli si prokazovat Bohu Uctu servilné jako poddany, jenz
nechce byt neuctivy vici svému panu. Avsak kiestané se k Nému odvazuji obracet dlvérnym oslovenim , Otce”.
lezi§ pouziva jesté davérnéjsiho slova: tatinek.

KFestanstvi odstranilo ze vztahu k Bohu jakykoli feudalni akcent. V pokladu nasi viry se nevyskytuji vyrazy jako
,nhevolnictvi“, ,otroctvi” ¢i ,vazalstvi®, nybrz slova jako ,smlouva“, ,ptatelstvi“, , pfislib”, ,spolecenstvi“, , bliz-
kost”. Ve své obsahlé promluvé na rozloucenou s ucedniky Jezis fika: »UZ vds nenazyvam sluZzebniky, protoze
sluzebnik nevi, co déla jeho pan. Nazval jsem vas prateli, protoze vdm jsem oznamil vSechno, co jsem slysel od
svého Otce. Ne vy jste si vyvolili mne, ale ja jsem vyvolil vas a urcil jsem vds k tomu, abyste $li a pfinaseli uzitek
a vas uzitek aby byl trvaly. Potom vam Otec da vsechno, o¢ ho budete prosit ve jménu mém« (Jan 15,15-16). To
je jakysi bianko Sek: ,,Ddm vdm vSechno, o¢ budete prosit Otce v mém jménu.” Zkusme to!

Blh je pftitel, spojenec, Zenich. Modlitbou s Nim Ize navazat dlvérny vztah, a Jezis nas v modlitbé Otce nas
opravdu naucil obracet se k Nému rfadou proseb. Boha mlizeme prosit o vSechno, o vSechno; vysvétlit vsechno
avypovédét viechno. NezéleZi na tom, pocitujeme-li ve vztahu k Bohu svoje nedostatky. Nejsme dobrymi prateli,
nejsme vdéénymi détmi, nejsme vérnymi manzeli. On nds miluje nadale. JeZis to dokazuje definitivné na Posledni
vecefi, kdyzZ fika: »Tento kalich je nova smlouva zpeceténa mou krvi, ktera se za vas proléva« (Lk 22,20). Timto
gestem ve veceradle JeZis predjima mysterium Krize. Blh je vérny spojenec. Pokud lidé pfestanou milovat, On
miluje déle, tfebaZe Jej laska vede na Kalvérii. Bh je stdle u dvefi nadeho srdce. Ceka. Ceka, 7e otevieme. Nékdy
zaklepe, ale neni dotérny, ¢eka. Blh s nami ma trpélivost, kterd je otcovska, jako tatinek, ktery nas ma rad. A ekl
bych, Ze je to trpélivost tatinka i maminky. Je stale nablizku naSemu srdci, a kdyZ zaklepe, ¢ini tak jemné a laskavé.

Zkusme se vsichni takto modlit, vstupme do tajemstvi Smlouvy. Svéfme se modlitbou do milosrdnych rukou
Boha, dejme se prostoupit tajemstvim blaZenosti, jimz je Zivot Trojice, povaZzujme se za pozvané, ktefi si neza-
slouZi takovou poctu. A fikejme Bohu v Uzasu modlitby: copak Ty znds jenom lasku? Blih nezna nenavist. Je ne-
navidén, ale nezna nenavist. Zna pouze lasku. K tomuto Bohu se modlime. Toto je zhnouci jadro kazdé kiestanské
modlitby. Blh lasky, nas Otec, ktery nas ocekava a doprovazi.

3. Tajemstvi Stvoreni

Katecheze papeZe Frantiska z 20. kvétna 2020, knihovna Apostolského paldce
(Z1 8,4-5.10)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pokrac¢ujeme v katechezi o modlitbé, a to rozjimanim o tajemstvi Stvoreni. Zivot, pouhy fakt, Ze existujeme, ote-
vira lidské srdce modlitbé.

Prvni stranka Bible se podoba velkolepému chvalozpévu dikd. Pfibéh Stvoreni je rytmizovan refrény, které neu-
stale podtrhuji dobrotu a krasu vseho, co existuje. Bih svym slovem vola k Zivotu a vSechno zacina existovat.
Slovem oddéluje svétlo od tmy, stfida den a noc, méni rocni obdobi, otvird paletu barev rozmanitosti rostlin
a zivocich(l. V téchto prekypujicich hvozdech, jez rychle premahaji chaos, se jako posledni ukazuje ¢lovék. Toto
zjeveni vzbuzuje pfemiru plesani, které zvétSuje zadostiucinéni i radost: »BUh vidél vSechno, co udélal, a hle —
bylo to velmi dobré« (Gn 1,31). Dobré, ale i krasné. Je vidét krasa veskerého stvoreni!
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Nadhera a mysterium Stvoreni rodi v lidském srdci prvotni hnuti, které podnécuje k modlitbé (srov. KKC, 2566).
Tak pravi osmy Zalm, ktery jsme slyseli na ivod: »KdyZ se zahledim na tva nebesa, dilo tvych prstli, na mésic, na
hvézdy, které jsi stvoril: ,,Co je Elovék, e na ného myslig, co je €lovék, Ze se o ného staras?“« (Z1 8,4-5). Zalmista
rozjima o tajemstvi existence kolem sebe a nad sebou vidi hvézdné nebe, které nam dnesni astrofyzika ukazuje
v celé jeho nezmérnosti, a taze se po zaméru lasky, jez za tak mohutnym dilem musi byt! A ¢im je vtomto nedo-
zirném prostoru ¢lovék? , Témér nicim,” fika jiny Zalm (srov. 89,48): bytosti, ktera se rodi a umira, kiehkym stvo-
fenim. A prece, ve vesmiru je lidska bytost jedinym stvorenim, jez si tuto tak prekypujici krasu uvédomuje. Ne-
patrna bytost, kterd se rodi a umird, dnes je a zitra neni, ale jedina, kterd si je toho védoma. My jsme ti, kdo si
tuto nadheru uvédomuiji.

Modlitba ¢lovéka tésné souvisi s pocitem uZasu. Velikost ¢lovéka je infinitezimalni v porovnani s dimenzemi ves-
miru. | jeho nejvétsi vydobytky vypadaji jako mali¢kost... Clovék viak nenf nicota. V modlitbé& se mocné osvédéuje
milosrdenstvi. Nic neexistuje nahodou: tajemstvi veskerenstva spociva ve vlidném pohledu, ktery nékdo skFizi
s tim nasim. Zalm prohladuje, Ze jsme ucinéni jen o mélo men$imi ne? Bdh a byli jsme korunovani cti a slavou
(srov. ZI 8,6). Vztah k Bohu je velikosti ¢lovéka, jeho intronizaci. Pfirozené jsme téméF nic, ale povolanim jsme
potomci velikého Krale!

To je zkusenost, kterou ucinili mnozi z nas. Pokud béh Zivota s jeho vSemi horkostmi nékdy hrozi udusit v nas dar
modlitby, stadi pohlédnout na hvézdné nebe, zapadajici slunce, kvét... aby byla znovu zaZzehnuta jiskra dikd.
MozZn3, Ze tato zkuSenost tvofi zdklad prvnich stran Bible.

KdyzZ tento velkolepy biblicky popis Stvofeni vznikal, neproZival izraelsky lid stastné dny. Nepratelskd mocnost
okupovala zemi, mnozi byli deportovani a ocitli se v Mezopotdmii jako otroci. Nebyla uz vlast, ani chram, ani
socidlni a naboZensky Zivot, nic.

A prece, pravé velkym pribéhem Stvoreni zacal nékdo znovu objevovat divody dikl a chvalit Boha za Zivot. Mod-
litba je prvotni silou nadéje. Kdyz se modli§, nadé&je sili a rozviji se. Rekl bych, e modlitba otevira brany nadéji.
Nadéje existuje, ale svoji modlitbou ji otviram dvere. Vidyt lidé, ktefi se modli, opatruji zakladni pravdy. Jsou
témi, kdo opakuji pfedevsim sobé a potom viem ostatnim, Ze tento Zivot je navzdory viem ndmaham, zkouskam
a téZzkostem plny podivuhodné milosti. A jako takovy je tfeba vidycky jej branit a chranit.

Muzi a Zeny, ktefi se modli, védi, Ze nadéje je silnéjsi nez malomyslnost. Véfi, Ze laska je mocnéjsi nez smrt
a jednoho dne bude zajisté triumfovat, tfebaZze nevime kdy a jak. Tvar modlicich se muz(i a Zen za¥i, protoZe
i v téch nejtemnéjsSich dnech neprestavaji byt osvécovani sluncem. Modlitba té osvécuje. Prozaruje tvoji dusi,
tvoje srdce i tvoji tvar, i v téch nejtemnéjsich a nejvice bolestnych dobach.

V&ichni jsme nositeli radosti. Pomysleli jste na to? Ze jsi nositelem radosti? Anebo radé&ji pfinasis $patné zpravy,
jez sklicuji. VSichni jsme schopni ptinaset radost. Tento Zivot je darem, ktery nam daroval Blh, a je pfilis kratky,
neZ aby byl spotfebovavan smutkem a horkosti. Chvalme Boha, budme prosté spokojeni, Ze jsme. Pohledme
k veskerenstvu, pohledme na krasu i na svoje kfize a feknéme: , Ty existujes, ucinil jsi nas pro Sebe.” Vnimat
onen neklid srdce, ktery mne vede, abych vzdaval Bohu diky a chvalu. Jsme potomci velikého Krale, Stvofitele,
a jsme schopni precist ve stvoreni Jeho podpis. Stvoreni, o které se dnes nestardme, vsak nese podpis Boha,
ktery ho udinil z lasky. Pan at ndm umozni stale hloubéji to chapat a pfivadi nas k projevu dikd. Dékovani je
krasnou modlitbou.

4. Modlitba spravedlivych

Katecheze papeze Frantiska z 27. kvétna 2020, knihovna Apostolského paldce

(Z117, 1-3.5)

Drazi bratti a sestry, dobry den!

Dnesni katechezi vénujeme modlitbé spravedlivych.

Zamér, ktery ma s lidstvem Bah, je dobry, ale v nasem kazdodennim Zivoté zakousime vyskyt zla. Prvni kapitoly
knihy Geneze popisuji postupné siteni hfichu v lidskych déjinach. Adam a Eva (srov. Gn 3,1-7) pochybuji o laska-
vych Umyslech Boha a domnivaji se, Ze maji co do ¢inéni se Zarlivym boZstvim, které prekazi jejich Stésti. Z toho
plyne vzpoura: uz nevéfi ve velkomyslného Stvofritele, ktery touZzi po jejich stésti. Jejich srdce podléha pokuseni
Zlého a propada blouznéni vdemohoucnosti: »Budeme-li jist z toho stromu, budeme jako Blh« (srov. v.5). Toto
je pokuseni, to je ambice, jeZ se vtira do srdce. Zkusenost viak vede opacnym smérem: oteviou se jim oci a po-
znaji, Ze jsou nazi (v. 7), bez niceho. Nezapominat, Ze pokusitel je Spatny platce, plati Spatné.

Zlo se vdruhé lidské generaci stava jesté pronikavéjsi, mocné&jsi, jak je patrné z p¥ib&hu Kaina a Abela
(srov. Gn 4,1.16). Kain, a¢ prvorozeny, zavidi bratrovi a vidi v ném soupefe, ktery ohroZuje jeho prvenstvi. V jeho
srdci se usidli zlo, a Kain jej nedovede ovladnout. Zlo zacind v srdci, kam vndasi myslenky, které na druhého hledi
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zle a podezfivaveé. A tak se pribéh prvniho bratrstvi konci vrazdou. Myslim dnes na lidské bratrstvi... valky, které
jsou vsude...

V Kainové pokoleni se rozvijeji femesla a uméni, ale také nasili, coz nachazi vyraz v Lamechové zlovéstném po-
pévku, ktery zni jako pisent pomsty: »Zabiji muzZe, abych pomstil svou ranu, a jinocha, abych pomstil svou podli-
tinu [...] Mél-li byt Kain pomstén sedmkrat, Lamech bude pomstén sedmasedmdesatkrat« (Gn 4,23-24). Pomsta:
,Udélal jsi, zaplatis!“. To vSak nefika soudce, fikdm to ja sém. Sam ze sebe déldm soudce situace. A tak se zlo SiFi
jako olejova skvrna, aZz se zmocni vSeho: »Hospodin vidél, Ze je mnoho lidské Spatnosti na zemi a Ze veskeré
mysleni a snaZzeni lidskych srdci stale jen smérfuje ke zlému« (Gn 6,5). Velkolepé obrazy potopy svéta (kap. 6-7)
a Babylonské véze (kap.11) vyjevuiji, Ze je zapotifebi nového zacatku, jakéhosi nového stvoreni, které bude dovr-
Seno v JeZisi Kristu.

A ptece zachycuji tyto prvni stranky Bible také jiny, méné napadny, mnohem skromnéjsi a bohabojny pfibéh
vynahrazujici nadéje. TfebaZe se skoro vsSichni chovaji zvracené a vytvareji z nendvisti a dobyvani hybnou silu
lidskych dé&jin, existuji také lidé, schopni upfimné se modlit a psat lidské dé&jiny jinym zptsobem. Abel p¥inasi
Bohu obét prvotin. Po jeho smrti maji Adam a Eva tfetiho syna, Seta, z néhoZ se narodi Eno$ (coZz znamena
»smrtelny”), a je psano: »Tehdy se zacalo vzyvat Hospodinovo jméno« (Gn 4,26). Potom se objevil Henoch, ktery
»chodil s Bohem« a kterého Buh vzal do nebe (Gn 5,22.24). A nakonec je tu pfibéh Noeho, spravedlivého muze,
ktery »chodil s Bohem« (Gn 6,9) a pfed nimz Blh pojal zdmér zahubit lidstvo (srov. Gn 6,7-8).

Z Cetby téchto pribéhl vyvstava dojem, Ze modlitba je hrazi, utocistém clovéka pred privalem zla, jez ve svété
narlista. Aby bylo jasno, modlime se také, abychom byli chranéni pred nami samotnymi. Je daleZité modlit se:
»,Pane, prosim té, chrain mne prfede mnou samotnym, pifed mymi ambicemi a naklonnostmi.” Lidé modlitby na
prvnich strankach Bible jsou tvlrci pokoje. Autenticka modlitba je totiz zbavena nasilnickych pudd a obraci po-
hled k Bohu, aby pfiSel a ujal se péce o lidské srdce. V Katechismu ¢teme: , Tuto vlastnost modlitby proZiva
mnozstvi spravedlivych ve vSech naboZenstvich” (KKC, 2569). Modlitba kultivuje zahon v mistech, kde je lidska
nendavist schopna sifit jenom poust. A modlitba je mocn3, protoZe pfitahuje BoZzi moc, ktera vidycky dava Zivot.
Blh je Bohem Zivota, obrozuje.

Svrchovanost Boha tedy prostupuje fetézcem muzll a Zen, ktefi jsou ¢asto ve svété neuznavani nebo odsouvani
stranou. Avsak svét Zije a roste diky Bozi sile, kterou tito jeho sluzebnici pfitahuji svoji modlitbou. Tvofi fetézec,
ktery nijak neramusi a ztidka se objevuje v titulcich zprav, ale pfece ma znacny vyznam pro navraceni dlvéry
svétul

Vzpomindm si na ptibéh jistého muZe, jednoho predsedy vlady z minulosti, vyznamného muze, ktery byl ateis-
tou. Nemél ndboZenské citéni, ale jako dité slychal babicku, jak se modli, coz mu utkvélo v srdci. A jednou, kdyz
na ného dolehla tézka chvile, vyvstala mu v srdci vzpominka na modlici se babicku. Zacal se tedy modlit stejné
jako ona a objevil JeZisSe. Modlitba je vZidycky fetézcem Zivota. MnoZstvi muzl a Zen rozséva svoji modlitbou
Zivot. Modlitba - i ta nepatrna - rozséva Zivot, a proto je tolik dilezité ucit déti modlitbé. Plsobi mi bolest, kdyz
potkdam déti, které se neuméji pokfizovat. Je tfeba je naucit, jak se déla znameni kfiZe, protoZe to je prvni mod-
litba. Je dilezZité naucit déti modlitbé. Potom moZnd pozapomenou, vydaji se jinou cestou, ale prvni modlitby
osvojené v détstvi zUstdvaji v srdci, protoZe jsou zarodkem Zivota, setbou dialogu s Bohem.

Putovani Boha v BoZich déjinach vedlo skrze lidi oddané modlitbé, prochazelo onim ,,zbytkem* lidstva, ktery se
nepfizplsobil zdkonu silnéjsiho, ale prosil Boha, aby konal divy, a zejména proménoval nase srdce z kamene
v srdce z masa (srov. Ez 36,26). Modlitba otevira dvere Bohu, ktery nase nezfidka kamenné srdce proménuje
v srdce lidské. Je zapotiebi hodné lidskosti. S lidskosti jde modlitba dobfre.

5. Modlitba Abrahama

Katecheze papeZe Frantiska z 3. Cervna 2020, knihovna ApoStolského paldce
(Gn 15,1,3-6)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

V Abrahamoveé Zivoté zazni znenadani jisty hlas. Tento hlas jej vold, aby se vydal na cestu, ktera vypada nesmy-
sIné. Vybizi jej, aby odesel ze svoji vlasti, oddélil se od svych rodinnych kofen( a vydal se k nové, jiné budouc-
nosti. VSechno na zakladé jediného pfislibu, jemuz Ize pouze dlvérovat. Uvéfrit prislibu neni snadné, je k tomu
zapotrebi odvahy. A Abraham uvéfril.

Bible ml¢i o minulosti prvniho praotce. Logika véci dovoluje pfedpokladat, Ze se klanél jinym boZzstvim. Mozna
patfil mezi mudrce a vénoval se zkoumani hvézd a nebes. Pan mu totiz slibil, Ze jeho potomstvo bude pocetnéjsi
nez hvézdy na nebi.
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Abraham se dava na cestu. Nasloucha BoZimu hlasu a divéruje Jeho slovu. Je dlleZité, Ze véri Bozimu slovu. Jeho
odchod dava zrod novému zplisobu chapani vztahu k Bohu. Z tohoto divodu je praotec Abraham v rliznych du-
chovnich tradicich — Zidovské, kfestanské a muslimské — povazovan za dokonalého BoZiho muze, ktery je s to
podridit se Bohu, ackoli Jeho vile plsobi dojmem strohosti, ne-li pfimo nesrozumitelnosti.

Abraham je tedy muZem Slova. KdyZ mluvi Bih, stava se ¢lovék pfijemcem Jeho Slova a lidsky Zivot mistem, ve
kterém se ono Slovo doZaduje vtéleni. Toto je v lidské religiozit& obrovskd novost. Zivot véficiho zaéind byt cha-
pan jako povolani, jako misto, kde se uskutecnuje pfislib. Véfici se ve svété pohybuje ani ne tak pod tizi néjaké
zahady, nybrz silou pfislibu, ktery se jednoho dne uskutecni. Abraham uvéril Bozimu pfislibu. Uvéfil a vydal se
na cestu, aniz by védél kam, jak pravi list Ziddm (srov. Zid 11,8). Davéfoval.

Cetbou knihy Geneze objevujeme, 7e Abraham proZivd modlitbu v ustaviéné vérnosti onomu Slovu, které mu
béhem cesty pravidelné prichazi na mysl. V souhrnu miZeme fici, Ze v Abrahdmové Zivoté se vira stdvd déjem.
Vira se stava dénim. Abrahdm nas dokonce svym Zivotem a pfikladem uci cesté, na niz se vira stava déjinami.
Buh jiz neni naziran pouze v kosmickych tUkazech, jako vzdaleny Blh, ktery mlze nahanét hrizu. Blh Abrahamuv
se stava ,mym Bohem®, Bohem mych osobnich déjin, vede moje kroky a neopousti mne. Je Bohem mych dn,
druhem mych peripetii, Bohem prozietelnosti. Kladu otazku sobé i vdm: mame tuto zkuSenost Boha? ,Svého
Boha“, ktery doprovazi, Boha svych dnl? Mame tuto zkusenost? Pfemyslejme o tom trochu.

Tato Abrahdamova zkusenost nachazi svédectvi také v jednom z nejoriginalnéjsich textl déjin spirituality: Me-
moridl Blaise Pascala. Zacina takto: ,Bih Abrahamav, Bih Izakav a Bh Jakubtv, nikoli Buh filosofli a mudrcd.
listota, jistota. Cit. Radost. Pokoj. Blih JeZise Krista.” Tento memorial, napsany na malém pergamenu, nalezeném
po Pascalové smrti, zasity v lemu jeho satl filosofa, zachycuje nikoli intelektudlni reflexi o Bohu, pojatou moud-
rym myslitelem, nybrZ Zivou zkuSenost pritomnosti Boha. Pascal zaznamendva dokonce presny okamzik, ve kte-
rém onu skuteénost pocitil, kdyZ se s ni konec¢né setkal: vecer 23. listopadu 1654. Blh neni abstraktni ¢i kosmicky.
Nikoli. Je Bohem osoby, povolani, Bohem Abrahama, Bohem lzdka a Bohem Jakuba; jistotou, pocitem a radosti.

»Abrahdmova modlitba se vyjadfuje predevsim Ciny: je to ¢lovék mléeni, na kazdé zastavce stavi oltar Panu”
(KKC, 2570). Abraham nestavi chram, nybrz osazuje cestu kameny, pfipominajicimi prejiti Boha. Bih pfekvapuje.
Jako tehdy, kdy jej navstivil v podobé tii cizincd, které on i Sara vlidné pfijimaji a obdrZi od nich predpovéd na-
rozeni svého syna Izaka (srov. Gn 18,1-15). Abrahamovi bylo sto let a jeho manzelce asi devadesat let. A uvéfili,
svéfili se Bohu, a Sdra, jeho manzelka pocala. V takovémto véku! Toto je Blh Abrahamv, nas B(ih, ktery nas
doprovazi!

Takto se Abraham ddvérné seznamuje s Bohem; je schopen s nim také diskutovat, ale vidycky poctivé. Roz-
mlouvd s Bohem a diskutuje. AZ k tomu nejvyssimu dlkazu, kdy jej Bah Zada, aby mu obétoval vlastniho syna
Izéka, syna svého stafi a jediného dédice. Tady Abrahdam proZziva viru jako drama, jako tdpavou chlzi ve tmé, pod
nebem, na némz nyni chybéji hvézdy. | ndm se Casto stava, Ze jdeme temnotou, le¢ s virou. Sdm BUh zadrzel
Abrahdmovu ruku, chystajici se zasadit rdnu, protoZe spatfil, Ze Abrahdmova ochota je opravdu uplnd
(srov. Gn 22,1-19).

Bratfi a sestry, u¢me se od Abrahdma modlit se s virou: naslouchat Panu, kracet, vést dialog, ba i diskutovat.
Neméjme strach diskutovat s Bohem! Reknu i véc, ktera se zda ponékud heretickou. Casto jsem od lidi sly3el:
,Stalo se mito a to, rozzlobil jsem se na Boha.” — To je vSak také forma modlitby. Pouze dité se totiz umi rozzlobit
na tatinka a pak znovu jit za nim. Uéme se od Abrahdma modlit s virou, vést dialog a diskutovat, ale vidycky
s pohotovosti pfijmout a splnit BoZi slovo. U¢me se mluvit s Bohem jako dité se svym tatinkem, naslouchat, od-
povédét, diskutovat. AvSak transparentné, jako dité s otcem. Takové modlitbé nds uci Abraham.

6. Modlitba Jakuba

Katecheze papeZe Frantiska z 10. ¢ervna 2020, knihovna Apostolského paldce
(Gn 32,25-30)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pokracujeme v nasi katechezi o modlitbé. Kniha Geneze nam na Zivotnich osudech muzi a zen vzdalenych dob
umoznuje nahlédnout ty nase. Mezi patriarchy nachazime muze, ktery z chytrosti ucinil svoji nejlepsi vlastnost:
Jakuba. Bible vypravi o svizelném vztahu Jakuba s jeho sourozencem Ezauem. Od malicka je mezi nimi rivalita,
ktera nebude prekondna ani pozdéji. Jakub je druhorozeny syn — byli dvojcaty, ale podvodem se mu podafi vy-
loudit na otci Izakovi poZehnani, pattici prvorozenému (srov. Gn 25,19-34). Je to prvni z dlouhé fady Isti, kterych
byl tento bezskrupulézni muz schopen. Jiz samo jméno ,Jakub” oznacuje nékoho, kdo se neubira pfimymi ce-
stami, je prohnany.

Pfed bratrem musi utéci pryc, ale v Zivoté mu patrné vSechno vychazi. Je schopny podnikatel, velice zbohatne
a stane se majitelem obrovského stada. Svoji houzevnatosti a trpélivosti se mu podafti oZenit se s nejkrasnéjsi
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z Labanovych dcer, do niZ se doopravdy zamiluje. Modernim slovnikem bychom rekli, Ze Jakub byl muzem, ktery
se o sebe umél postarat a svym dlvtipem dokazal ziskat vSe, co si pral. Néco vsak postrada. Chybi mu Zivy vztah
k vlastnim korentm.

Jednoho dne pocitil volani domova, svého rodisté, kde dosud Zil Ezau, bratr, se kterym nikdy nevychazel dobte.
Jakub se vydava na dlouhou cestu a s pocetnou karavanou a stady pfichazi az k potoku Jabok. Tady nam
kniha Geneze podava pozoruhodny pfibéh (srov. Gn 32,23-33). Vypravi, jak patriarcha, poté co spolu s karava-
nou a velkym stadem prebrodi potok, z(stava o samoté na cizim bfehu. A pfemysli o tom, co jej druhy den ¢eka.
Jak se k nému zachova jeho bratr Ezau, kterého obral o prvorozenectvi? V Jakubovi vifi myslenky... A kdyzZ se
setmi, znenadani jej kdosi neznamy napadne a zacne s nim bojovat. Katechismus k tomu podava vysvétleni: , Du-
chovni tradice cirkve vidéla v tomto vypravéni symbol modlitby jako boje viry a vitézstvi vytrvalosti” (KKC, 2573).

Jakub zapasil celou noc, ale nedal se pfemoci. Nakonec je pfemozen, kdyZz mu protivnik vykloubi kycel, takze
bude po zbytek Zivota kulhat. Onen tajemny protivnik se patriarchy zepta na jméno a fikd mu: »UzZ se nebudes
jmenovat Jakub — uz nebude$ muzem, ktery nejedna zp¥ima, zméni mu jméno, Zivot i postoj. Rikd mu, bude$ se
jmenovat - Izrael, protoze jsi projevil silu vii¢i Bohu i lidem a obstal jsi« (Gn 32,29). Také Jakub se tedy taze: »Sdél
mi prosim své jméno«. Ten mu jej nefekne, ale zato mu poZzehna. A Jakub pochopi, Ze se setkal s Bohem »tvari
v tvar« (srov. v.30-31).

Zapas s Bohem je metafora modlitby. Za jinych okolnosti prokazal Jakub schopnost vést s Bohem dialog a vnimat
jeho pratelstvi a blizkost. AvSak oné noci z tohoto vileklého zapasu, ve kterém témér podlehne, vychazi Jakub
proménén. Dostava jiné jméno, jiny zplsob Zivota, jinou osobnost. Poprvé neni tim, kdo ma situaci ve své moci,
chytrost mu neni nic platna, uz neni stratégem a muzem, ktery se vsim poditd. Blih jej navraci pravdé smrtelnika,
ktery se tfese a boji. Poprvé nema Jakub nic jiného, co by Bohu predlofil, nez svoji vlastni zranitelnost a bezmoc.
A tento Jakub od Boha obdrzi poZzehnani, s nimz pfibelhd do zaslibené zemé: zranitelny a zranény, avsak s novym
srdcem. (Kdysi mi jeden stary, dobry muz - dobry kfestan, ale hfisnik, ktery mél velkou divéru v Boha — fekl: Bah
mi pomUze. Nenechd mne samotného. Vstoupim do rdje jako kulhavy, ale vstoupim.) Pfedtim byl [Jakub] sebe-
jisty, dlvéroval svoji chytrosti. Byl ¢lovékem neprodysnym pro milost, vzdoroval milosrdenstvi. Nevédél, co je
milosrdenstvi. On byl tim, kdo porouci, mél pocit, Ze milosrdenstvi nepotrebuje. Blh vsak zachranil, co zahynulo.
Dal [Jakubovi] pochopit, Ze je hfisSnikem, ktery milosrdenstvi potiebuje, a zachranil jej.

Vsichni mame néjaké nocni setkdni s Bohem, néjakou noc, temnotu, chvile hfichu a dezorientace ve svém Zivoté.
Vzdycky tam dochazi k setkani s Bohem. On nas prekvapi ve chvili, kdy se nenadéjeme a jsme nuceni byt opravdu
sami. Oné noci si v zapase s nezndmym uvédomime, Ze jsme pouze ubozi lidé a dovolim si fici: uboZzaci. Avsak
praveé tehdy, kdy se citim ubozakem, neni tfeba se bat, protoze v té chvili ndm Bih da nové jméno, které obsahne
cely nas Zivot, zméni srdce a udéli ndm pozehnani, vyhrazené tomu, kdo se od Ného necha proménit.

Toto je tedy hezka pozvdnka, abychom se nechali Bohem proménit. On vi, jak to uéinit, protoZe kazdého z nas

Y

zna. ,,Pane, Ty mne znds“ — mlzZeme mu fici kazdy — , Ty mne znas, Pane, promén mne.”

7. Modlitba MojziSe

Katecheze papeZe Frantiska z 17. ¢ervna 2020, knihovna Apostolského paldce
(Ex 32,11-14)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

V nasem cyklu na téma modlitby si uvédomujeme, Ze Blih nikdy nemél zalibu v téch, kdo jsou v modlitbé ,bez-
problémovi“. Ani Mojzis, pocinaje prvnim dnem svého povolani, neni ,nudny” partner.

KdyzZ jej Bah povolava, je Mojzis lidsky vzato ,ztroskotancem”. Kniha Exodus ho li¢i jako psance v zemi Midjan.
Od mladi mél soucit se svym lidem a také se postavil na obranu utiskovanych. Brzy vsak zjistil, Ze navzdory dob-
rym Uumyslam neplyne z jeho rukou spravedInost, nybrz nasili. Tak se rozpadaji sny o slavé: Mojzis uz neni slibnym
funkcionarem, preduréenym k rychlé kariére, nybrz nékym, kdo si pohraval s prileZitostmi a nyni pase stado,
které mu ani nepatfi. A pravé v tichu Midjanské pousté povoldva Bih Mojzise ve zjeveni hoticiho kefe: »,Ja jsem
Blh tvého otce, ja jsem Blh Abraham(v, Bah Izak(iv a Bah Jakubtv!“. Mojzis zahalil svou tvar, protoze se bal
pohlédnout na Boha« (Ex 3,6).

Bohu, ktery jej vybizi, aby se postaral o izraelsky lid, pfedklada Mojzi$ svoje obavy a namitky: Ze neni takového
poslani hoden, Ze neznd BoZi jméno, Ze mu lzraelité neuvéri a Ze se zajika, kdyZ mluvi... Slovem, které MojziSovi
v kazdé modlitbé ptichazi nejcastéji na jazyk, je otazka: ,proc?“. Proc€ jsi mne poslal? Proc¢ chces tento lid vysvo-
bodit? V Pentateuchu je dokonce jedna dramaticka pasaz, kde Blh vycitd MojzZiSovi nedostatek viry, a tento
nedostatek MojziSovi zabrani vstoupit do zaslibené zemé (srov. Nm 20,12).
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Vzhledem k témto obavam a srdci, jez se nezfidka chvéje, jevi se Mojzi$ ¢clovékem jako my. Jak se mlize Mojzi$
modlit? Stejné jako my, kdyZ mame pochybnosti. Jak se modlit? Nejde nam to. A pravé tato MojziSova slabost
spiSe neZ jeho sila nas oslovuje. Byl Bohem povéren, aby Jeho lidu pfedal Zakon, polozil zdklad bohosluzbé a zpro-
stfedkoval nejvznesenéjsi tajemstvi, ale nezpretrhal kv(li tomu tésna pouta solidarity se svym lidem, zejména
ve chvili pokuseni a hfichu. Neustale se primyka k lidu. Mojzi$ nikdy na sv(j lid nezapomnél. A v tom je velikost
pastyrl, Ze nezapominaji na sv(j lid, na kofeny. Podobné Pavel vybizi svého milovaného Timoteje, mladého bis-
kupa, aby se rozpomenul na svoji maminku a babicku, na kofeny svého lidu (srov. 2 Tim 1,5). Mojzis je natolik
pfitelem Boha, Ze s Nim muzZe promlouvat tvari v tvar (srov. Ex 33,11); a zUstava natolik pritelem lidi, Ze vici nim
chova milosrdenstvi, kdyZ hiesi, jsou pokouseni anebo si nepochopitelné styskaji pfi vzpomince na minulé ¢asy,
proZité v Egypté.

Mojzi$ nezapira Boha, ale nezapira ani svij lid. Je spfiznén se svym lidem a souzni s hlasem Bozim. Mojzis tedy
neni autoritarsky a despoticky vlidce, naopak. Kniha Numeri o ném tika, Ze »byl velmi pokorny, pokornéjsi nez
vSichni lidé na zemi« (Nm 12,3). | pfes svoje privilegované postaveni Mojzi$ nalezi neustale k zastuplim chudych
v duchu, ktefi z davéry v Boha Cini viatikum svého Zivota, pokrm na cestu. Je muzem z lidu.

Nejvlastnéjsim zplsobem MojziSovy modlitby se tak stava pfimluva (srov. KKC, 2574). Jeho vira v Boha tvofi jed-
notu s pocitem otcovstvi, které proziva vici svému lidu. Pismo jej nezfidka li¢i s rukama pozvednutyma nahoru,
k Bohu, jako by byl mostem mezi nebem a zemi. Dokonce v téch nejobtiznéjsich momentech, dokonce v den,
kdy lid odvrhuje Boha i jeho jakoZto vidce a ulije si zlatého bycka, Mojzis nechce stat mimo sv(j lid. Je to mj
lid. Je to Tvdj lid. Rika Bohu: »Ach, tento lid se dopustil velikého hiichu, udélali si boha ze zlata. Mdze§ jesté
smazat jejich hfich? Jestlize ne, vymaZ mé ze své knihy, kterou pises!« (Ex 32,31-32). Nezfekne se lidu. Je mos-
tem, pfimluvcem. Stoji mezi Bohem a lidem. Neproda svij lid za kariéru. Neni Splhoun, pfimlouva se za svdj lid,
své télo, svoje déjiny i za Boha, ktery ho povolal. Je mostem. Je to krasny pfiklad pro vSechny pastyfre, ktefi maji
byt mostem. Je pontifex. Pastyti jsou mostem mezi lidem, k némuz patfi, a Bohem, kterému patti povolanim.
Tak je tomuis Mojzisem: ,,Odpust jim Pane tento htich. A jestlize ne, vymaz mé ze své knihy, kterou pises! Nechci
délat kariéru na svém lidu.”

Toto je modlitba, kterou ve svém duchovnim Zivoté konaji opravdovi vérici. | kdyZz zakouseji nedostatky lidi a je-
jich oddaleni od Boha, neodsuzuji a neodmitaji je. Pfimluvna modlitba je vlastni svétcim, ktefi se pfipodobnénim
Jezisi stavaji ,mosty” mezi Bohem a lidmi. Mojzis byl vtomto smyslu nejvétsim JeziSovym prorokem, nasim ad-
vokatem a primluvcem (KKC, 2577). A stejné i dnes: JeZis je pontifexem, mostem mezi ndmi a Otcem. JeZis se za
nas primlouva, ukazuje Otci svoje rany, jeZ jsou cenou nasi spasy, a pfimlouva se. Mojzis je pfedobrazem JeiZise,
ktery se dnes modli a pfimlouva za nas.

Mojzis nas podnécuje, abychom se modlili s timtéz JeZiSovym zdpalem, pfimlouvali se za svét a pfipominali, Ze
navzdory vSem svym kiehkostem patfi vidycky Bohu. Vsichni patfi Bohu. Ti nejhorsi htisnici, zli lidé a zkorumpo-
vani vladci jsou BoZi déti. Jezis to vi a pfimlouva se za vSechny. Svét Zije a prosperuje diky Zehnani spravedlivého
a slitovné modlitbé spravedlivého pfimluvce - knéze, biskupa, papeze, laika - modlitbé, kterou za lidi kona ne-
pretrzité kazdy pokrtény, vSude a v kazdém déjinném obdobi. Pomysleme na ptimluvce Mojzise, kdyZ nas na-
padne nékoho odsoudit a v nitru mame vztek — trocha rozcileni ovsem prospiva zdravi — ale odsoudit neni dobré.
Na rozcileni je tfeba reagovat pfimluvnou modlitbou za doty¢ného. To ndm pomaha.

8. Modlitba Davida

Katecheze papeZe Frantiska z 24. ¢ervna 2020, knihovna Apostolského paldce
(Z118,2-3.29.33)

Drazi bratti a sestry, dobry den!

V nasem cyklu katechezi o modlitbé se dnes setkame s kralem Davidem. Od chlapeckych let milacek BozZi byl
vybran k jedine¢nému poslani, jez ma ustfedni misto v déjinach BoZiho lidu a samotné nasi viry. V evangeliich
byva Jezis vicekrat nazyvan ,,Synem Davidovym*. Narodil se totiz jako on v Betlémé. Z Davidova pokoleni podle
pfislibu vzejde Mesias: Kral, ktery je naprosto podle BoZiho srdce, dokonale poslusny Otci a vérné naplfiuje Jeho
plan spdsy (KKC, 2579).

Davidovy Zivotni osudy zacinaji na stranich kolem Betléma, kde pase stdda svého otce Jesseho. Je jesté chlapcem,
poslednim z fady mnoha sourozenct, a kdyZ prorok Samuel na BoZi pokyn ptijde hledat nového krale, zda se, Ze
jeho otec na svého nejmladsiho syna zapomnél (srov. 1 Sam 16,1-13). Pracoval na ¢erstvém vzduchu, predsta-
vujeme si, Ze mél rad vitr, hlas prirody a slunecni paprsky. Jedinou privodkyni jeho duse byla citera, na kterou
béhem dlouhych dnl v samoté rad hrél a zpival Bohu. A umél také zachazet s prakem.

David je tedy predevsim pastyr: muz starajici se o zivé tvory, které chrani pred nebezpecim a pecuje o jejich
obZivu. AZ se bude David starat z BoZi viile o lid, nebude jeho jednani pfilis odliSné. A proto se v Bibli ¢asto
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vyskytuje obraz pastyre. | JezZis se oznacuje za dobrého pastyre. Jeho jednani se lisi od jednani toho, kdo najaty
za mzdu. Nabizi za ovce svij Zivot, vede je a kazdou zna jménem (srov. Jan 10,11-18).

Ze svého femesla se David naucil mnohému. KdyZz mu tedy prorok Natan vytkne jeho tézky htich (srov.
2 Sam 12,1-15), David ihned pochopi, Ze byl Spatnym pastyfem, okradl jiného muze o jedinou milovanou ovecku,
prestal byt pokornym sluzebnikem, nakazil se zpupnosti a stal se pytlakem, ktery vrazdi a loupi.

Druhy charakteristicky rys Davidova povolani je jeho bdsnické naddni. Z této drobnosti Ize vytusit, Ze David nebyl
obhroubly, jak se ¢asto mlze stat tomu, kdo je dlouho nucen Zit v izolaci od spolecnosti. Je naopak citlivy, miluje
hudbu a zpév. Citera jej provazi neustdle. Nékdy zpiva Bohu hymnus radosti (srov. 2 Sam 6,16), jindy dava pra-
chod néiku nebo vyznava vlastni hiich (srov. ZI 51,3).

Svét, ktery pozoruje, neni néma scéna. V odvijejicim se déni objima svym pohledem obrovské tajemstvi. Pravé
odtud se rodi modlitba, totiz z presvédéeni, Ze zivot neni nécim, co nas miji, nybrz Uzasnym tajemstvim, které
v nds budi poezii, hudbu, vdéénost, chvalu anebo bédovani a Upénlivou prosbu. Kdyz nékomu tato poeticka di-
menze chybi, jeho duse se belha. Proto spatfuje tradice v Davidovi velikého tvlrce Zalm(. Ty jsou v zahlavi ¢asto
vyslovné pripisovany izraelskému krali a vztahuji se k nékterym vice ¢i méné uslechtilym cinlim jeho Zivota.
David ma jedno prani: byt dobrym pastyfem. Nékdy dokaze byt na vysi tohoto ukolu, jindy méné, avsak to na
¢em v kontextu déjin spasy zaleZi, je proroctvi, které pronasi o jiném Krali, jehoz je pouhou zvésti a predzvésti.
Podivejme se na Davida a premyslejme o ném. Byl svétec i hfisnik, pronasledovany i pronasledovatel, obét i vrah,
coz je rozpor. David byl to vSechno. | my ve svém Zivoté ¢asto zaznamendvame protiklady. VSichni lidé ve svém
Zivoté hresi nedlslednosti. Davidlv Zivot ma jednu Cervenou nit, kterd dava vSemu déni jednotu, a tou je jeho
modlitba. Je to hlas, ktery nikdy neumlka. Svétec David se modli, hfiSnik David se modli, pronasledovany David
se modli, pronasledovatel David se modli, obét David se modli a modli se vrah David. Modlitba je pojitkem jeho
Zivota. At uZ se nese v jasavém Ci bédujicim tonu, vidycky je modlitbou, kterd méni pouze melodii. A takto nas
David uci plné navazovat dialog s Bohem: radost i vina, laska i bolest, pratelstvi i nemoc. Vsechno se mlze stat
slovem, adresovanym Tomu, ktery nam nasloucha neustale.

David, ktery zakusil samotu, ve skutecnosti nikdy nebyl osamocen! A to je podstatnd moc modlitby v kazdém,
kdo ji ve svém Zivoté dava prostor. Modlitba zuslechtuje a David je Slechetny, protoze se modli. Kdyz se stane
vrahem, modli se, a diky modlitbé se mu opét vrati Slechetnost. Modlitba je s to zajistovat vztah s Bohem, ktery
je €lovéku opravdovym Druhem na cesté, uprostied tisicera Zivotnich strasti, v dobrém i zlém. Vidycky vSak
modlitba. Dékuji, Pane. Bojim se, Pane. Pomoz, Pane. Odpust, Pane. Velka je Davidova dlvéra, kdyzZ prcha pred
pronasledovanim, ale nedovoli, aby se jej nékdo zastaval: ,,Kdyz mne Blh pokofil, vi proc.” Uslechtilost modlitby
nas ponechava v rukou Bozich. Tyto ruce probodené laskou jsou jediné bezpecné ruce, které mame.

9. Modlitba Eliase

PapeZova katecheze na generdlni audienci, 7. Fijna 2020, Aula Pavla VI
(1Kr19,11-13)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

NavaZzeme dnes na katecheze o modlitbé, které jsme prerusili katechezemi vénovanymi péci o stvofeni. Budeme
tedy pokracovat a nyni se setkdme s jednou z nejuchvatnéjsich postav celého Pisma svatého: prorokem Elidsem.
Prekracuje hranice svoji doby, a miZeme jej zaznamenat také v nékolika evangelnich epizodach. Objevuje se po
JeZisové boku spolu s Mojzisem ve chvili Proménéni (srov. Mt 17,3). A poukazuje na ného sam Jezis, aby dodal
vaznosti svédectvi Jana Krtitele (srov. Mt 17, 10-13).

V Bibli se Elid$ objevi necekané, tajemné, pfichazi ze zapadlé vesnicky (srov. 1 Kr 17,1) a na konci, pfed o¢ima
ucednika Elizea, odchazi ze scény na ohnivém voze, ktery jej unasi do nebe (srov. 2 Kr2,11-12). Je tedy muzem
bez presného plvodu a zejména konce, vzatym do nebe; proto byl ocekavan jeho navrat jakoZzto predchlidce
Mesiasova prichodu.

Pismo ndm prezentuje ElidSe jako muze ryzi viry. Samo jeho jméno, které by mohlo znamenat ,Jahve je Buh“,
obsahuje tajemstvi jeho poslani. Tak tomu bude po cely Zivot: bezihonny muz, neschopny mrzkych kompromisu.
Jeho symbolem je ohen, obraz ocistujici BoZzi moci. On sam bude jako prvni podroben tvrdé zkousce a zachova
vérnost. Je prikladem pro vSechny vérici lidi, ktefi zakouseji pokuseni a utrpeni, ale nikdy nepfijdou o idedl, pro
ktery se narodili.

Modlitba je mizou, ktera jeho Zivot nepretrZité syti. Proto je jednou z osobnosti, jeZ jsou nejvice drahé mnisské
tradici, takZe néktefi jej vybrali za duchovniho otce Zivota zasvéceného Bohu. Elids je BoZi muz, ktery se postavil
na obranu prvenstvi Nejvyssiho. A prece je i on nucen vyrovnavat se s vlastnimi slabostmi. Tézko fici, které zku-
Senosti pro ného byly uZite¢néjsi: zda vitézstvi nad faleSnymi proroky na hore Karmel (srov. 1 kr 18,20-40) anebo
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krusna chvile, v niz konstatuje, Ze »neni lepsi neZ jeho otcové« (srov. 1 Kr 19,4). V modlici se dusi je pocit vlastni
slabosti cennéjsi nez euforie, v niz se zd3, Ze Zivot je vitézna jizda prodchnuta Uspéchy. V modlitbé je tomu
vZdycky tak. Nékdy vnimame povzneseni a nadsSeni, jindy Zal a vyprahlost. Modlitba spociva v tom, Ze se ne-
chame pfitahovat Bohem a snasime také udery nezdar( a pokuseni. Tato skute¢nost se vyskytuje u mnoha jinych
biblickych povolani, také v Novém zakoné, pomysleme naptiklad na svatého Petra a svatého Pavla. | jejich Zivot
byl takovy, obsahoval nadSené i krusné chvile.

Elids je muZzem kontemplace a zaroven Cinu, zajima se o déni svoji doby, dovede se postavit krali a kralovné poté,
co zabili Nabota, aby se zmocnili jeho vinice (srov. 1 Kr 21,1-24). Potfebujeme véfici, horlivé kiestany, ktefi pred
vlddnoucimi predstaviteli jednaji odvaziné, aby jako Elias fekli: ,Toto neni dovoleno! Toto je vrazda.” Potfebu-
jeme Elidsova ducha. On ndam ukazuje, Ze v Zivoté toho, kdo se modli, nemUze existovat dichotomie: stoji pred
Panem a jde vstfic bratfim, ke kterym jej Pan posila. Modlit se neznamena zavfit se s Panem a licit si dusi. Nikoli,
to neni modlitba, ale fikce. Modlit se znamena konfrontovat se s Bohem a nechat se poslat k sluzbé bratfim.
Prubifskym kamenem modlitby je konkrétni laska k bliznimu. A naopak: véfici ve svété jednaji aZz poté, co se
ztisili a pomaodlili, jinak je jejich ¢innost impulsivni, nerozliSsena a bezcilna. Véfici, ktefi se dopoustéji nespravedI-
nosti, se pfedtim nemodlili k Panu, aby rozpoznali, co maji délat.

Bible dava vytusit, Ze také ElidSova vira doznala pokroku: také on v modlitbé rostl a byl tfiben. BoZi tvar se mu
cestou rozjasfovala, coz dosahlo svého vrcholu v onom ojedinélém proZitku, kdy se na jedné hote Blh Elidsovi
zjevuje (srov. 1 Kr 19,9-13). Zjevuje se nikoli v prudkém vichu, v zemétreseni ¢i Slehajicim ohni, nybrz v »Sumu
jemného vanku« (v.12). Lépe tuto zkusenost preklada vyraz ,,sotva postifehnutelny zvuk ticha“. Timto skromnym
znamenim se Bah sdili ElidaSovi, ktery byl v té chvili prorokem na Utéku a postradal pokoj. Bih jde vstfic tomuto
zmozenému ¢lovéku, ktery mél dojem, Ze na vSech frontach selhal, a timto laskavym vdnkem vraci do jeho srdce
klid a pokoj.

Toto je Elidsav Zivotni pribéh, ale patrné je napsan pro nas vSechny. Nékdy vecer miZzeme mit dojem, Ze jsme
zbytecni a osamoceni. A tehdy pfichazi modlitba a klepe na branu naseho srdce. Cip ElidSova plasté mizeme
chytit vSichni, jako dostal polovinu jeho ucednik Elizeus. | kdybychom v nééem pochybili anebo méli pocit ohro-
Zeni i strachu, vratime-li se pred Boha v modlitbé, vrati se ndm jako zazrakem také klid a pokoj. Tomu nas uci
priklad Elidse.

10. Modlitba Zalmii - 1. éast

PapeZova katecheze na generdlni audienci, 14. Fijna 2020, Aula Pavla VI
(Z113,2-3.6)

Drazi bratti a sestry!

Pti Cetbé Bible neustale narazime na modlitby nejriznéjsiho druhu. Avsak nachazime také knihu, tvorenou vy-
hradné modlitbami, knihu, ktera se tém, kdo se modli, stala vlasti, zapasistém i domovem. Nazyva se Kniha
Zalmi. Stopadesat ZalmG k modlitbé.

Je to soucdst takzvanych mudroslovnych knih, protoZe sdéluje ,moudrost modlitby” zkusenosti dialogu s Bohem.
V Zalmech nachazime viechny lidské city: radosti, bolesti, pochyby, nadé&je i hotkosti, jimiz je nds Zivot prostou-
pen. Katechismus tikd, e kazdy Zalm je ,tak st¥izlivy, Ze se jej vskutku mohou modlit lidé viech stav( a viech
dob“ (KKC, 2588). Opakovanou ¢etbou ZalmU si osvojujeme jazyk modlitby. BGh Otec totiz svym Duchem inspi-
roval srdce krale Davida a dalsich Zalmist(, aby kazdého muze a Zenu ucil chvalit Jej, dékovat Mu, prosit Ho,
vzyvat Jej v radosti i bolesti a vypravét o Jeho podivuhodnych dilech a o Jeho Zékoné. Zalmy jsou vlastné Bozi
slovo, kterym my lidé mluvime s Bohem.

V této knize se nesetkavame s éterickymi, abstraktnimi lidmi, ktefi zaménuji modlitbu za néjaky esteticky nebo
odcizujici prozitek. Zalmy nejsou texty vzniklé na psacim stole, nybr ¢asto dramatické invokace, jez prysti z hlu-
bin Zivota. K jejich modlitbé postaci byt tim, ¢im jsme. Nesmime zapominat, Ze modlit se mame takovi, jaci jsme,
bez liceni. Duse se nepotiebuje k modlitbé licit: ,Pane, ja jsem takovy a takovy.” Pfedstupujme ptred Pana takovi,
jaci jsme, s tim, co je hezké i co je nehezké, co nezna nikdo, jenom my. V Zalmech vnimame modlici se hlasy téch,
kdo jsou z masa a kosti a jejich? Zivot je, podobné jako Zivot kazdého, plny nesnazi, ndmah a nejistot. Zalmista
nijak radikalné toto utrpeni nepopira. Vi, Ze patfi k Zivotu. V Zalmech se viak utrpeni méni na otdzku.

Mezi mnoha otazkami zlstava nezodpovézena jedna, ktera jako nepretrzité volani prostupuje touto knihou skrz
naskrz: ,Jak dlouho?”. Otazka, kterou opakujeme casto: ,Jak dlouho Pane?“. Kazda bolest se domaha osvobo-
zeni, kazda slza prosi o Utéchu, kazdé zranéni ocekava zahojeni, kazda pomluva prominuti. ,Jak dlouho, Pane.
Jak dlouho to mam sndset. Vyslys mne!“. Kolikrat jen se takto modlime? ,Jak dlouho? Dost, Pane!”

Vznasenim neustalych poZadavkd tohoto druhu nas Zalmy uéi nezvykat si na bolest a pfipominaji nam, ze Zivot
neni zachranén, neni-li uzdraven. Zivot ¢lovéka je jako dech; jeho tdél je prchavy, aviak ten, kdo se modli, vi, Ze
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v ocich Boha je drahocenny, takze md smysl volat. To je dlleZité. Kdyz se modlime, ¢inime tak, protoZe jsme si
védomi, Ze v oCich BoZich jsme drahocenni. Milost Ducha svatého v nas zevnitt probouzi védomi, Ze jsme v Bo-
Zich ocich drahocenni. To nas privadi k modlitbé.

Modlitby Zalm{ jsou svédectvim tohoto volani. Mnohostranného volani, protoZe bolest ma tisiceré formy, na-
zyva se nemoc, nenavist, valka, pronasledovani, nedlvéra... Az k tomu nejvétsimu ,,skandalu”, kterym je smrt.
V ZaltaFi vystupuje smrt jako ten nejnesmyslné&jsi nepfitel ¢lovéka. Jaky delikt si zaslouZi potrestdni tak kruté, ze
pfivodi zni¢eni a konec? Zalmista prosi Boha, aby zasdhnul tam, kde jsou viechny lidské snahy marné. Modlitba
samotna je tedy cestou i po¢atkem spasy.

V tomto svété trpi viichni, at uz v Boha v&ii nebo nevéFi. V Zaltafi se viak bolest stava vztahem, volanim o po-
moc, které ceka, Ze dojde sluchu. NemUzZe byt nesmysiné, bezucelné. Ani bolesti, které snasime, nemohou byt
jen zvlastnimi pripady vSeobecného zdkona. Vzdycky jsou to ,moje” slzy. Pfemyslejte o tom, Ze slzy nejsou
obecné, jsou ,moje”. Kazdy ma svoje. Moje slzy a moje bolest mne Zenou v modlitbé vpied. Moje slzy neprolil
nikdo jiny prede mnou. Ano, plakali mnozi, ale moje slzy jsou moje, moje bolest je ma.

Nez jsem vstoupil sem do auly setkal jsem s rodi¢i onoho knéze z diecéze Como, ktery byl zabit, byl zabit ve
sluzbé druhym. Slzy onéch rodicl jsou jejich, a kazdy z nich vi, jak trpi, kdyz vidi svého syna, ktery ve sluzbé
chudym vydal svij Zivot. KdyZ chceme nékoho utésit, nenachazime slova. Pro¢? Protoze k té bolesti nemUzZeme
dosahnout. Je to jejich bolest. Stejné to plati o nas. Moje bolest a moje slzy jsou moje, a s nimi se obracim k Panu.

V&echny bolesti lidi jsou u Boha posvatné. Tak se modli Zalmista v 56. Zalmu: »Ty sdm si zapi$§ mou bidu, vpi§ mé
slzy do svého zaznamu, mé trampoty do svého svitku« (v.9). Pfed Bohem nejsme nezndmé nebo Ciselné polozky.
Jsme tvare a srdce, znd nas jménem, jednoho po druhém.

Vé&fici nachazi v Zalmech odpovéd. Vi, 7e i kdyby viechny lidské brany byly zataraseny, BoZi brana je oteviena.
| kdyby cely svét vynesl odsouzeni, v Bohu je spasa.

,,Pan nasloucha” — toto védét nékdy v modlitbé staci. Ne vidycky se problémy vyresi. Kdo se modli, neni snilkem.
Vi, Ze mnohé otazky vezdejsiho Zivota zUstavaji nevyreseny, bez vychodiska. Utrpeni nas bude provazet, a po
jedné bitvé nas budou cekat dalsi. Avsak, pokud jsme slySeni, vSechno se stava snesitelnéjsim.

Nejhorsi co se muzZe stat, je trpét v osamoceni, byt v zapomnéni. Pfed tim nas zachranuje modlitba. MizZe se
totiz - i neztidka - stat, Ze nerozumime zamérim Boha. Nase volani vSak nevazne tady, stoupd k Bohu, jenz ma
srdce Otce a plade nad kazdym synem a dcerou, ktefi trpi a hynou. Reknu vdm jednu véc, kterd mi pomaha
v tézkych chvilich. Myslim na Jezistv plac. Kdyz plakal nad Jeruzalémem a u Lazarova hrobu, Blh plakal pro mne.
Blh place pro nase bolesti. Blih se stal ¢lovékem — fika jeden duchovni autor — aby mohl plakat. Pomyslet, Ze
v bolesti place Jezi§ se mnou, je Utécha, kterd nam pomaha jit dal. Setrvame-li ve vztahu s Nim, nas Zivot nebude
uSetfen utrpeni, ale otevre se Sirokému obzoru dobra a vyda se ke svému naplnéni. Odvahu, jdéme vpfed s mod-
litbou. JezZis je stdle s nami.

11. Modlitba Zalmu - 2. éast

PapezZova katecheze na generdlni audienci, 21. fijna 2020, Aula Pavia VI

(Z136,2-4.6.8-9)

Dokonéime dnes katechezi o modlitbé Zalmii. Zaznamenejme nejprve, 7e se v Zalmech ¢€asto vyskytuje zaporna

postava , bezboznika“, tedy toho nebo té, ktefi Ziji jako by Blh nebyl. Je to postava bez opory v transcendentnu,
bez uzdy na svoji aroganci, a neobavajici se soudl nad tim, co mysli a co ¢ini.

Z tohoto dlivodu ZaltaF prezentuje modlitbu jako zakladni Zivotni realitu. Oporu v absolutnu a v transcendentnu
nazyvaji mistfi asketiky ,, posvatnou bazni BoZi“, a je tim, co nas plné zlidstuje. Je to mez, ktera nas chrani pred
nami samotnymi, a brani nam pocinat si v Zivoté kofistnicky a nenasytné. Modlitba je spasou lidské bytosti.
listé, existuje také neprava modlitba, tedy takova, ktera se kona proto, aby u druhych budila obdiv. KdyZ nékdo
chodi na msi, aby ukazal, Ze je katolik Ci katolicka, anebo ukazat nejnovéjsi model Satl i vyjadrit spolecenské
postaveni, pak takova modlitba je faleSna. Pred takovou Jezis dirazné varoval (srov. Mk 6,5-6; Lk 9,14). Je-li vSak
duch pravé modlitby pfijat upfimné a sestupuje do srdce, pak nam umozZni nazirat realitu o¢ima samotného
Boha.

Modlitbou cokoli dostava ,vahu”. To je na modlitbé kuridézni. Nékdy za¢indme malickosti, ktera vsak v modlitbé
nabyde vaznosti, dostane vahu, jako by se ji chopil Blh a proménil ji. Nejhorsi mozny zplsob, jak slouZit Bohu i
¢lovéku, je modlit se omrzele, ze zvyku. Modlit se jako papousci. Nikoli, je tfeba se modlit srdcem. Modlitba je
stfed Zivota. Pokud se kona tato modlitba, dostava se dulleZitosti bratru, sestfe, ba i nepfiteli. Starobylé réeni
prvnich kfestanskych mnichd pravi: ,Blahoslaveny je mnich, ktery viechny lidi po Bohu povazuje za Boha” (Evag-
rius Pontsky, O modlitbé, ¢.123). Kdo se klani Bohu, ma rad Jeho déti. Kdo cti Boha, vazi si lidi.
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Modlitba tedy neni néjaky tisici prostfedek na zmirnéni Zivotnich tGzkosti anebo takovato modlitba na kazdy pad
neni kfestanska. Modlitba spiSe kazdého z nas ¢ini zodpovédnym. Jasné to zjisStujeme na modlitbé Otcéenas, kte-
rou Jezis naucil svoje ucedniky.

Zalta¥ je velkou $kolou pro osvojeni si tohoto druhu modlitby. Vidéli jsme, Ze Zalmy neuZivaji vidycky vytfibend
a laskava slova a nezfidka na sobé nesou existencialni jizvy. A pfece byly vSechny tyto modlitby uzivany nejprve
v Chramu a potom v synagogach, i ty dlvérné a osobni. Katechismus katolické cirkve podotyka: ,,Rozmanité vy-
razové formy modlitby Zalm{ se rodi pfi chramové bohosluzbé i v srdci ¢lovéka” (€. 2588). Osobni modlitba tak
Cerpa a Zivi se nejprve modlitbou izraelského lidu a pak lidu cirkve.

Také Zalmy v prvni osobé jednotného cisla, sdélujici i ty nejdivérnéjsi myslenky a problémy jednotlivce, jsou
kolektivnim pokladem, takZe se je modli vsichni a za vSechny. Modlitba kfestand ma tento ,,nadech”, toto du-
chovni ,,napéti“, které drzi pohromadé chram a svét. Modlitba mlze zacinat v pfitmi chramové lodi, ale dokon-
Covat svlj béh v ulicich mésta. | naopak, muize vzkli¢it mezi kazdodennimi starostmi a dovrsit se v liturgii. Brany
kostell nejsou bariéry, nybrz propustné ,membrany“ schopné shromazdovat volani viech.

Svét je v modlitbé Zaltare vidycky pritomen. Zalmy napftiklad propdjéuji hlas bozskému ptislibu spasy téch nej-
slabsich: »Pro utisk ubohych, sténani chudych uz povstanu, pravi Hospodin, spasu ddm tomu, kdo po ni touzi«
(Z1 12,6). Anebo varuji pied nebezpe&im svétského bohatstvi, protoze »¢lovék, ktery Zije v bohatstvi a neuvazuje,
podoba se dobytcatlim, kterd hynou« (Z149,21). Anebo té? oteviraji obzor BoZiho pohledu na dé&jiny: »Plany
pohand Hospodin mafi, v nic uvadi mysleni narodd. Hospodinlv Umysl trva navéky, myslenky jeho srdce po
véechna pokoleni« (Z/ 33,10-11).

Zkratka, kde je Buh, tam je také clovék. Pismo svaté je kategorické: »My milujeme Boha, protoZe on napred
miloval nds. — On jde vZdycky pFed nami. Ceka na nas, protoze nas miluje jako prvni a jako prvni nds vidi a rozumi
nam. Stale nas ocekava. - Rika-li kdo: ,Miluji Boha“, ale pfitom nendvidi svého bratra, kterého vidi, nemize
milovat Boha, kterého nevidi. — Modli$-li se denné spoustu rizencd, ale pak pomlouvas, chovas v sobé zast a ne-
navidis, pak je to Cira strojenost, nikoli pravda. - A on nam dal toto prikazani: aby ten, kdo miluje Boha, miloval i
svého bratra« (1 Jan 4,19-21). Pismo pfipousti pfipad, Ze ¢lovék, ackoli upfimné Boha hleda, nedokaze se s Nim
nikdy setkat. Buh nestrpi , ateismus” toho, kdo popira boZsky obraz, ktery je vtistén do kazdé lidské bytosti. To
je kazdodenni ateismus. Véfim v Boha, ale vici druhym mam odstup a troufam si druhé nenavidét. To je prak-
ticky ateismus. Neuznavat v ¢lovéku BoZi obraz je svatokrddez, ohavnost a ta nejhorsi urdzka, kterou lze zasadit
chramu a oltafi.

Drazi bratti a sestry, kéZ nam modlitba Zalm{ pomdaha neupadnout do pokuseni ,bezboznosti“, to znamena Zit,
popripadé modlit se tak, jako by Blh neexistoval, a jako by neexistovali chudi.

12. Jezis, muz modlitby

PapeZova katecheze na generdlni audienci, 28. fijna 2020, Aula Pavila VI
(Lk 3,21-22)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

V nasem cyklu katechezi o modlitbé jsme prosli Stary zakon a nyni pfistupujeme k Jezisi, ktery se modli. Svoje
verejné poslani zahdjil kitem v fece Jordan. Této udalosti prikladaji evangelisté svorné zdsadni dllezitost. Vypra-
véji o tom, jak byl veskery lid usebran v modlitbé , a upfesnuiji, Ze zfrejmym znakem tohoto shromazdéni bylo po-
kani (srov. Mk 1,5; Mt 3,8). Lid prichazel k Janovi, aby pfijal kfest na odpusténi htichl, coZ je vyraz kajicnosti
a obraceni.

Prvni Jezislv verejny Cin je tedy Ucast na sborové modlitbé, kajicné modlitbé lidu, pfichazejiciho ke kitu, kde se
vsichni povazuji za htisniky. Proto Jan Kftitel namita: »Ja bych mél byt pokften od tebe, a ty pfichazis ke mné?«
(Mt 3,14). Krtitel chape, kym JeZis je. Jezis vSak trva na svém, protozZe plni Otcovu vili (v. 15). Kona ukon solidarity
s nasi lidskou situaci. Modli se s hfiSnym BoZim lidem. Zapamatujme si, Ze Jezis je Spravedlivy, nikoli hfisnik. Chtél
vsak sestoupit az k nam, hfisniklim, a modli se s nami. A modlime-li se k Nému, modli se s nami. JeZis je s nami,
protoZe je v nebi a modli se za nas. Jezis se za nds modli neustdle. Nikdy se nemodlime sami, vzidycky se modlime
s JeZziSem. Nezlstava na opacném brehu feky - [jako by fikal] ,Ja jsem spravedlivy a vy hfiSnici“ - aby zvyraznil
svoji odlisnost a distanci od neposlusného lidu, nybrZ vstupuje do téZe ocistné vody. Pocina si jako by byl h¥isni-
kem. A v tom je velikost Boha, ktery poslal svého Syna, zfekl se sdm sebe a ukazal se jako néjaky hfisnik.

JeZi§ neni a nemuze byt vzdalenym Bohem. Vtéleni to zjevilo plnym a lidsky nemyslitelnym zplsobem. JeZis svoje
poslani zahdjil tim, Ze se postavil do Cela kajiciho se lidu, aby vytvofil priichod, k jehozZ projiti mdme my vsichni
po Ném sebrat odvahu. Je to tézké, ale On razi cestu. Katechismus katolické cirkve vysvétluje, Ze toto je novost
plnosti ¢asu, a pravi: ,Zde se zacina zjevovat novost modlitby v plnosti ¢asu: détinna modlitba, kterou Otec
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ocekaval od svych déti, zacina byt konecné prozivana samym jednorozenym Synem v jeho lidstvi, s lidmi a pro
lidi“ (KKC, 2599). Jezis se modli s nami. Chovejme to v myslii v srdci: Jezis se modli s nami.

V onen den je tedy na brezich Jordanu celé lidstvo s touhami svych nevyslovenych proseb. Je to predevsim lid
hrisnik(, ktefi méli za to, Ze nemohou byt Bohem milovéani, neodvazovali se pfekrocit prahy chramu, nemodlili
se, protoze se toho necitili hodni. JeZzis priSel pro vSechny, i pro né, a zacind pravé sjednocenim s nimi a v jejich
Cele.

Vv o

Zvlasté Lukasovo evangelium poukazuje na klima modlitby, ve kterém probihal JeZis(v kfest: »KdyZ se vSechen
lid daval pokrtit a kdyz byl pokitén i Jezis a modlil se, otevielo se nebe« (Lk 3,21). Modlitbou Jezi$ otevira ne-
beskou branu a touto prirvou sestupuje Duch svaty. A shliry provolava hlas UzZasnou pravdu: »Ty jsi m{j milo-
vany Syn, v tobé mdm zalibeni« (v. 22). Tato jednoducha véta obsahuje nesmirny poklad: dava nam tusit néco
z JeZiSova tajemstvi a z Jeho srdce, neustale obraceného k Otci. Ve viru Zivota a svéta, ktery se pfiZene, aby Jej
odsoudil; i v téch nejtvrdsich a nejtristnéjSich prozitcich, které bude muset snést; i tehdy, az nebude mit, kde
slozit hlavu (srov. Mt 8,20), i tehdy, aZz se kolem ného rozpouta nenavist a pronasledovani, Jezis nikdy neni bez
utocisté a bez pribytku: prebyva vééné v Otci.

V tom je jedinec¢na velikost Jezisovy modlitby: Duch svaty na Né&j sestoupil a Otclv hlas osvédcuje, Ze miluje Jeho,
Syna, ve kterém se plné zraci.

Tato JeZiSova modlitba, kterd je naprosto osobni u bfehll Jordanu a bude takovou po cely Jeho pozemsky Zivot,
se o Velikonocich skrze milost stane modlitbou vsech pokiténych v Krista. On ndm daroval tento dar a vybizi nas
modlit se tak, jak se modlil On.

Pokud se proto nékdy pfi vecerni modlitbé citime zemdleni a prazdni a zda se ndm, Ze Zivot je zcela nesmysiny,
v té chvili je tfeba Upénlivé prosit, aby se JeZiSova modlitba stala také nasi modlitbou. ,Ja se dnes nedokazu
modlit, nevim, co si pocit, necitim se hoden, hodna...” V té chvili, JeZisi, at je Tvoje modlitba moji. A svéfit se
Jeho modlitbé za nas. On je v té chvili pfed Otcem a pfimlouva se za nas, ukazuje Otci svoje rany [utrpéné] za
nas. Méjme tuto velkou ddvéru. Pak, budeme-li mit tuto ddvéru, znovu uslysime z nebe hlas, silnéjsi nez ten,
ktery stoupa z hloubi nas samotnych, uslySime, jak nézné Septa: , Ty jsi Bohem milovany, ty jsi syn, ty jsi radost
nebeského Otce”. Pravé kvuli ndm a pro kazdého z nas zni Otcova slova, i kdybychom byli odmitnuti vSemi jako
ti nejhorsi hfisnici. Jezis nesestoupil do vod Jordanu kvuli sobé, nybrz pro nas vsechny. Veskery Bozi lid se pfi-
chazel k Jordanu modlit, prosit o odpusténi a o kiest obraceni. A jak pravi jeden teolog, pfichazel ,,s obnazenou
dusi a bos“. Pokorné. Modlitba totiz vyZaduje pokoru. Oteviel nebesa jako Mojzis, ktery zjednal prichod Rudym
mofem, abychom vSichni mohli projit za Nim. Jezi§ ndm daroval svoji vlastni modlitbu, ktera je dialogem Jeho
lasky s Otcem. Daroval ndm ji jako zarodek Trojice, ktera se chce uchytit v nasem srdci. Pfijméme ji. Pfijméme
tento dar, dar spole¢né modlitby s Nim. A nepochybime.

13. Jezis, ucitel modlitby

Katecheze Svatého otce pfi generdlni audienci v knihovné Apostolského paldce 4. 11. 2020

Mk 1,32.34-38

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Béhem svého verejného Zivota Jezis ustavicné vyhledava posilu v modlitbé. Evangelia popisuji, jak se uchyluje
na odlehla mista, aby se modlil. Jedna se nicméné o stfidmé a diskrétni postiehy, diky nimz si pouze mlizeme
predstavovat, jak mohly ony rozhovory v modlitbé vypadat. Jasné vSak dosvédcuji, Zze i ve chvilich nejvyssiho

zajmu o chudé a nemocné Je#i§ nezanedbdval sv{j vnitini dialog s Otcem. Cim vice se nofil do lidské nouze, tim
vice vnimal nezbytnost odpocinku v trojicnim spolecenstvi, ndvratu k Otci a Duchu.

V JeziSové Zivoté tedy existuje tajemstvi, skryté lidskym ocim, které se stava tézistém vseho. JeZiSova modlitba
je tajemna skutecnost, o nizZ jen cosi vytuSime, avSak kterd ndm umoznuje, abychom celé jeho poslani vykladali
ze spravného hlediska. V onéch hodinach osaméni — pted svitdnim anebo v noci — se JeZi$ hrouZi do své niternosti
s Otcem, tedy do oné Lasky, po které Zizni kazdd duse. Toto vychazi najevo jiz od prvnich dni jeho vefejného
plsobeni.

Jedné soboty se kuptikladu méstecko Kafarnaum méni v ,,polni nemocnici“. Po zdpadu slunce lidé k JeZiSovi pfi-
naseji vSsechny nemocné a On je uzdravuje. Ovsem pred rozednénim se Jezis vzdaluje, odchazi na opusténé misto
a modli se tam. Simon a dalsi se pousti za nim a kdy? ho najdou, fikaji mu: ,,Vsichni t& hledaji!“ Co na to Jezi§
odpovida? ,,Musim jit kdzat do blizkych méstecek, protoze kvili tomu jsem pfisel” (srov. Mk 1,35-38). JeZis stale
zachazi o néco dal — v modlitbé s Otcem i kdzani, k némuz se ubira do dalSich vesnic, k novym horizontlim a na-
rodlm.
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Modlitba je kormidlem, které udava smér JeziSové kurzu. Etapy jeho misie nejsou diktovany uspéchy, konsen-
zem, onou svidnou vétou: ,, Vsichni té hledajil“. JeZiSova pout se ubird po méné pohodiné cesté, poslusné Otco-
vych vnuknuti, kterym JeZi$ nasloucha a ktera prijima ve své osamélé modlitbé.

,KdyZ se JeZis modli, uz tim nas uc¢i modlit se”, prohlasuje Katechismus (2607). Z JeZiSova ptikladu tudiz mizeme
vyvodit nékolik ryst kfestanské modlitby.

Modlitbé pfedevsim musime pfiznat jedno prvenstvi: je prvni touhou nového dne, kterd se uvadi ve skutek za
rozbresku, pfed probuzenim svéta. Navraci dusi k tomu, co by jinak zlstalo bez dechu. Dni, proZivanému bez
modlitby, hrozi, Ze se zméni v protivny ¢i nudny zazitek. VSe, co se ndam prihodi, by se mohlo zvratit ve Spatné
snaseny a slepy osud. JeZis nds naopak vychovava k poslusnosti viéi realité, a tudiz k naslouchani. Modlitba je
hlavné naslouchanim Bohu a setkanim s Nim. Z kazdodennich problém se tak nestavaji prekazky, nybrz vyzvy
samotného Boha, abychom naslouchali €lovéku, kterého mame pred sebou, a setkdvali se s nim. Zivotni zkougky
se méni v prileZitosti k rlistu ve vife a milosrdné lasce. Kazdodenni Zivot véetné jeho veskeré namahy se diky
tomuto nadhledu stava ,,povolanim®. Modlitba svou moci méni v dobro to, co by jinak v Zivoté bylo odsouzenim;
otevira rozlehly obzor v mysli a rozsifuje srdce.

Modlitba je dale uménim, které je tfeba konat s vytrvalosti. Sam Jezis Fika: tlucte a tlucte...VSichni jsme schopni
pfileZitostnych modliteb, které se rodi z emoci daného okamziku, ale JeZi$ nas vychovava k jinému typu modlitby
— takové, ktera znd kazen, a jejiz vykon se povysuje na pravidlo Zivota. Vytrvala modlitba plsobi postupnou pro-
ménu, posiluje v ¢ase souzeni a dopfava milost opory v Tom, ktery nas miluje a ustavi¢né chrani.

Dalsi vlastnosti JeziSovy modlitby je samota. Kdo se modli, neprcha pred svétem, ale uprednostniuje opusténd
mista. Tam mohou v tichu vyniknout mnohé hlasy, které skryvame v nitru — nejzasuté;jsi touhy, urputné potlaco-
vané pravdy a podobné. Pfedevsim ale v tichu promlouva Bah. Kazdy ¢lovék potrebuje sviij prostor, kde by pés-
toval svUj vnitini Zivot a jeho skutky nabyvaly smyslu. Bez vnitfniho Zivota jsme povrchni, zmocnuje se nas neklid
a uzkost, coz ndm skodi! Proto se musime vénovat modlitbé. Bez vnitiniho Zivota totiZz unikame realité i sami
sobé, jsme vécné prchajicimi muzi a zenami.

A nakonec se JezZiSova modlitba stava mistem, na kterém vnimame, Ze vSe pochdzi od Boha a navraci se k Nému.
My lidé se obcas povaZzujeme za pdny veskerenstva, anebo naopak ztracime jakoukoli sebelctu, pohybujeme se
mezi témito dvéma krajnostmi. Modlitba nam napomaha najit spravny rozmér vztahu s Bohem, nasim Otcem,
a vsim stvorenim. JeziSova modlitba je konecné odevzdanim do Otcovych rukou, jako to ucinil JeZis za smrtelné
Uzkosti v Getsemanské zahradé: Otce, jestlize je to mozné...ale at se stane tva vile”. Odevzdani do Otcovych
rukou. Je pékné, kdyz jsme neklidni ¢i trochu znepokojeni, Ze nds Duch svaty v nitru proménuje a privadi k to-
muto odevzdani do Otcovych rukou: ,Otce, at se stane tva vile”.

Drazi bratti a sestry, objevme v evangeliu JeZiSe Krista jako ucitele modlitby a vydejme se do jeho skoly. Ujistuji
vas, Ze tak najdeme radost a pokoj.

14. Vytrvala modlitba

Katecheze Svatého otce z 11. listopadu 2020, knihovna Apostolského paldce
(Lk 11, 9-13)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pokracujeme v katechezich o modlitbé. Kdosi mi fekl: ,PFilis mluvite o modlitbé. To neni nutné.” Ano, je to nutné.
Pokud se totiz nemodlime, nebudeme mit silu dal Zit. Modlitba je kyslik Zivota. Modlitbou na sebe stahujeme
pozornost Ducha svatého, ktery nds neustale nese dal. Proto mluvim tolik o modlitbé.

Jezis dal priklad neustalé modlitby, praktikované s vytrvalosti. Ustavicny dialog s Otcem, micky a v usebrani, je
oporou celého jeho poslani. Evangelia nam podavaji také jeho pobidky ucednikiim, aby se modlili naléhavé a ne-
ochabovali. Katechismus pripomina tfi podobenstvi z LukaSova evangelia, jez zdlraznuji tuto charakteristiku Je-
ZiSovy modlitby (srov. KKC, 2613).

Modlitba musi byt pfedevsim houZevnata: jako onen Clovék z podobenstvi, ktery neodbytné Zada pritele upro-
stfed noci o tfi chleby pro svého nenadalého hosta. Pritel odpovi zaporné, protoze je uz na lizku, ale on naléha
a naléha, dokud jej nedonuti vstat, aby mu dal chléb, o ktery prosi (srov. Lk 11,5-8). Nelprosné prosi. Blih je vSak
trpélivéjsi nez my, a ten, kdo s virou a vytrvalosti klepe na branu jeho srdce, nebude zklaman. Blh vzdycky od-
povi, vZzdycky. N&s Otec dobfe vi, co potfebujeme; neodbytnost nema za cil jej informovat nebo presvédcit, nybrz
Zivit v nas touhu a ocekavani.

Druhé podobenstvi je o vdové, ktera se obraci na soudce, aby se ji zastal. Soudce je muz bez skrupuli, ale nakonec
se rozhodne vdové vyhovét, dohndn jeji neodbytnosti (srov. Lk 18, 1-8). Rika si: ,Radé&]i se ji zastanu, aby mne
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porad neobtéZovala.” Toto podobenstvi dava pochopit, Ze vira neni néjaky momentalni impuls, nybrz odvaha
dovolavat se Boha, ba , diskutovat” s Nim a nerezignovat pred zlem a nespravedInosti.

Treti podobenstvi predstavuje farizeje a celnika, ktefi se jdou modlit do chrdmu. Prvni se obraci k Bohu chvalou
svych zasluh; druhy se neciti hoden ani vstoupit do svatyné. Blih vSak nevyslysi modlitbu toho prvniho, tedy
pysnych, nybrz modlitbu pokornych (srov. Lk 18,9-14). Neni pravé modlitby bez pokorného ducha. A pravé po-
kora nds vede, abychom prosili v modlitbé.

Uceni evangelia je jasné. Je tfeba se modlit ustavicné, i kdyz se vSechno jevi jako marné, zda se, Ze Buh je hluchy
anémy a ze jde o ztratu Casu. | kdyzZ je nebe potemnélé, kiestan se neprestava modlit. Jeho modlitba je soubézna
s virou. A vira miZe mnohdy v Zivoté vypadat jako iluze a jalovd ndmaha. V nasem Zivoté jsou temné chvile, kdy
se vira jevi jako iluze. Praktikovat modlitbu vSak znamena pfijimat také tuto ndmahu. Nékdo fekne: ,Otce, ja se
modlim a necitim nic... mam vyprahlé srdce.” Musime pokracovat i v téchto chvilich, kdy nic necitime. Mnoho
svatych a svétic zakusilo noc viry i ml¢eni Boha — kdy klepeme a Blih neodpovida — a svati vytrvali.

V téchto nocich viry neni nikdy sdm ten, kdo se modli. Jezis totiz neni pouze svédkem a mistrem modlitby, je vic.
On nas zahrnuje do svoji modlitby, abychom se mohli modlit v Ném a skrze Ného. A to je dilo Ducha svatého.
Z tohoto dlivodu nds evangelium nabada prosit Otce v JeZiSové jménu. Svaty Jan prinasi tato Panova slova: »za
cokoli budete prosit v mém jménu, to vSechno udélam, aby Otec byl oslaven v Synovi« (Jan 14,13). Katechis-
mus vysvétluje, Ze ,jistota vyslySeni nasich proseb je zaloZena na JezZiSové modlitbé” (KKC, 2614). Ta dava lidské
modlitbé kfidla, ktera touZila mit vZdycky.

Jak tady nezminit slova 91. Zalmu, plné diivéry, prystici ze srdce, které viechno o¢ekava od Boha: »Ochrani té
svymi perutémi, uchylis se pod jeho kfidla, Stit a pavéza je vérnost jeho. Nemusis se bat nocni hrizy, Sipu létaji-
ciho ve dne, moru, ktery se pliZi ve tmé, nakazy, jez pustosi o polednach« (Z/ 91,4-6). V Kristu se tato nadhernd
modlitba napliiuje, v Ném nachazi plnost svoji pravdy. Bez JeZiSe by nasim modlitbdm hrozilo, Ze budou reduko-
vany na lidské snahy, uréené nejspisSe k nezdaru. On v3ak vzal na Sebe kazdé zvolani, kazdy vzdech, kazdy jasot,
kazdou uUpénlivou prosbu... kazdou lidskou modlitbu. Nezapomerime, Ze se v nas modli Duch svaty, vede nas
k modlitbé a privadik Jezisi. Je darem, ktery ndm daroval Otec i Syn na cestu k setkdni s Bohem. Kdyz se modlime,
pak se v naSem srdci modli Duch svaty.

Kristus je pro nas vsim, také v naSem Zivoté modlitby. Svaty Augustin to fika plsobivym vyrazem, ktery nacha-
zime také v Katechismu. Jezis ,se za nas modli jako nas knéz, modli se v nds jako nase hlava; my se modlime
k nému jako k svému Bohu. Pozndvejme tedy nase hlasy v ném i jeho hlas v nas” (KKC, 2616). Proto se kiestan,
ktery se modli, niceho neobavad, svéfuje se Duchu svatému, ktery ndm byl darovan, prosi v nas a vzbuzuje mod-
litbu. KéZ nds Duch svaty, Mistr modlitby vede a uci modlitbé.

15. Panna Maria, Zzena modlitby

Katecheze pri generdIni audienci v knihovné Apostolského paldce 18. 11. 2020
(Lk 2,39-40.51)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

V nasem cyklu katechezi o modlitbé se dnes setkame s Pannou Marii, Zenou modlitby. Maria se modlila. Jesté
kdyzZ ji svét nezna a je prostou divkou, zasnoubenou s muzem z Davidova domu, Maria se modli. Mzeme si
predstavit mladou divku z Nazareta, pohrouzenou do miéeni v ustavicném dialogu s Bohem, ktery ji zahy svéfil
poslani. Ona je milostiplnd a neposkvrnénd od poceti, ale dosud nic nevi o svém netuseném a mimoradném
poslani a rozboufeném moti, na které se ma vydat. Jedno je jisté: Maria patfi k velkému zastupu téch, jejichz
srdce je pokorné, nevyskytuji se v oficialnich déjepisech, avsak Buh s nimi pfipravil pfichod svého Syna.

Maria svUj Zivot nevede autonomné, ¢eka, ze Blih uchopi otéZe jeji cesty a povede ji, kam chce On. Je poddajna
a touto svoji disponibilitou pfipravuje velké udalosti, jimiZ je Blih vtazen do svéta. Katechismus nam pfipomina
jeji stalou a pecujici prfitomnost v dobrotivém Otcoveé planu a v JezZiSoveé Zivoté (srov. KKC, 2617-2618).

Maria se modli, kdyZ pfichazi archandél Gabriel, aby ji v Nazareté dorucil poselstvi. Jejimu drobnému a nezmér-
nému pfitakani, jez da v té chvili celému stvoreni poskocit radosti, predchdzelo v déjinach spasy mnoho jinych
pritakani, mnoha duavériva poslusnost a mnoha ochota vzhledem k BozZi vili. Neni lepsi zplsob modlitby nez
stanout jako Maria v postoji otevienosti, se srdcem otevienym Bohu: , Pane, co chces Ty, kdy chce$ Ty a jak
chces Ty“. To znamen3, Ze srdce se otevira Bozi vili, a Blih ustavicné odpovida. Kolik jen véficich takto proziva
svoji modlitbu! Ti, ktefi jsou pokorného srdce, se takto modli, v oné, dalo by se fici, podstatné pokore; v pokore
jednoduchosti: ,Pane, co chces Ty, kdy chces Ty a jak chces Ty“. Lidé, ktefi se takto modli, se nerozCiluji, protoze
dny jsou plné problémd, ale jdou vstfic realité a védi, Ze v pokorné lasce, v lasce nabizené za kazdé situace, sta-
vame se nastroji BoZi milosti. ,Pane, co chces Ty, kdy chces Ty a jak chces Ty“. Je to prosta modlitba, ktera vsak
vklada nas Zivot do Panovych rukou, aby nas vedl. Vsichni se takto mizeme modlit, takrka beze slov.
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Modlitba umi ochocit neklid, ktery se nas zmocnuje, protoZe si vSe narokujeme dfiv, nez o to pozadame,
a chceme to ihned. Tento neklid ndam ubliZuje, ale modlitba jej dokaze upokojit a proménit v ochotu. Kdyz mne
ovladne neklid, modlim se a modlitba mi otevira srdce a uschopriuje mne k pfijeti Bozi vile. Panna Maria v téch
nékolika okamZicich Zvéstovani, dovedla odmitnout strach, prestoze tusila, Ze si svym pritakanim pfivodi velmi
tézké zkousky. Chapeme-li v modlitbé, Ze kazdy den, ktery od Boha dostavame, je povolani, pak svoje srdce roz-
Sifujeme a pfijimame vSechno. Uéme se tak fikat: ,,Pane, co chces Ty. Slib mi jen, Ze budes$ se mnou na kazdém
kroku.” Toto je dulezité: pozadat Pana o jeho pritomnost na kazdém kroku nasi pouti; prosit, aby nas nenechal
samotné, neopustil v pokuseni a tézké chvili. Onen zdvér modlitby Otéends vyzniva takto: je to prosba o milost,
o kterou nds Pana naucil Zadat sam Jezis.

Maria provazi JeziSe modlitbou po cely Zivot, az do smrti a zmrtvychvstani, a nakonec provazi i prvni kroky rodici
se cirkve (srov. Sk 1,14). Modli se spolu s uc¢edniky, ktefi prosli pohorsenim ktize. Modli se s Petrem, ktery pod-
lehl strachu, a plakal z litosti. Maria je mezi ucedniky, muzi a Zenami, které povolal Jeji Syn, aby utvareli Jeho
spolecenstvi. Nedéld mezi nimi knéze, nikoli! Vystupuje jako JeziSova Matka, ktera se s nimi modli, ve spolecen-
stvi, jako jedna jeho ¢lenka. Modli se s nimi a za né. A Jeji modlitba pfedchazi budoucnost, kterd se napliuje:
plsobenim Ducha svatého se stala Matkou BoZi a plisobenim Ducha svatého Matkou cirkve. KdyzZ se Maria modli
se vznikajici cirkvi, stdva se Matkou cirkve, v modlitbé provazi ucedniky pfi prvnich krocich cirkve, ofekavajici
Ducha svatého. Cini tak mi¢ky, a to ustaviéné. Mariina modlitba je ticha. Evangelium vypravi pouze o jediné
Mariiné modlitbé, kdyz v Kané prosi svého Syna za ony nebohé lidi, kterym hrozi, ze pfi oslavé utrzi ostudu. Jen
si to predstavme — usporadat svatebni hostinu a v jejim zavéru nalévat mléko, protoZe vino uz doslo! To by ale
byla ostuda! Maria se ale modli a Zada Syna, aby ten problém vyfesil. Mariina pfitomnost je jiz sama o sobé
modlitbou a jeji pobyvani ve Veceradle mezi ucedniky, ktefi ocekavaji Ducha svatého, je spocinutim v modlitbé.
Takto Maria rodi cirkev, je Matkou Cirkve.

Katechismus vysvétluje: ,Ve vife jeho pokorné sluzebnice se BoZzimu daru dostava prijeti, na které Blh cekal uz
od pocatku ¢ast“ (KKC, 2617).

V Panné Marii je pfirozena Zenska intuice povysena jejim zcela jedineénym sjednocenim s Bohem v modlitbé.
Proto pfi Cetbé evangelia zjistujeme, Ze nékdy jako by se vytracela, aby se pak v zasadnich chvilich znovu objevila.
Maria je oteviena BoZzimu hlasu, ktery vede jeji srdce a kroky tam, kde je zapotiebi jeji pfitomnosti. Tiché ucasti
matky a ucednice. Je pfitomna, ponévadz je Matkou, ale téz protozZe je prvni ucednici, ktera si nejlépe osvojila
JeZiSovo uceni. Maria nikdy neprohlasuje: ,Pojdte, vse vyfeSim”, ale vybizi: ,Udélejte vSechno, co vam rekne”,
pficemz neustale ukazuje prstem na JeZiSe. Toto je typicky postoj u¢ednika a Maria je prvni ucednici: modli se
jako Matka a jako ucednice.

»Maria to vSechno uchovavala v srdci a rozvaZzovala o tom« (Lk 2,19). Takto evangelista Lukas nac¢rtava Matku
Pané v evangeliu JeZiSova détstvi. VSechno, co se déje kolem ni, ma hluboky dopad na jeji srdce: dny naplnéné
radosti, stejné jako nejtemnéjsi chvile, kdy také ona stézi chape cesty, kterymi se ma ubirat Vykoupeni. VSechno
konci v jejim srdci, aby bylo modlitbou dikladné vytfibeno a proménéno. At uzZ jde o dary mudrcd anebo Uték
do Egypta, az k onomu désivému pasijovému patku —to vSechno Matka uchovava v srdci a vnasi do svého dialogu
s Bohem. Kdosi pfirovnal Mariino srdce k perle nedostizné nddhery, utvorené a vyhlazené trpélivym pfijimanim
Bozi vile skrze JeziSova tajemstvi, o nichZ rozjimala v modlitbé. Jak by bylo krasné, kdybychom se mohli alespon
trochu pfipodobnit nasi Matce! Srdcem otevienym BoZimu slovu, tichym a poslusnym srdcem, srdcem, které
dokaze pfrijimat BoZi slovo a dava mu rist spolu s dobrou setbou cirkve.

16. Modlitba rodici se cirkve
Katecheze Svatého otce v knihovné Apostolského paldce 25. 11. 2020
(Sk 4,23-24.29.31)

Modlitba uréovala prvni kroky cirkve ve svété. Spisy apostoll a velky ptibéh Skutki apostoli nam podavaji obraz
putujici cirkve, ktera je Cinorodd, avsak zaklad a podnét své misijni ¢innosti nachazi v modlitebnich shromazdé-
nich. Prvotni Jeruzalémska cirkev je opérnym bodem veskeré kiestanské zkusenosti. Lukas v knize Skutkd apos-
toll piSe: »Setrvavali v apostolském uceni, v bratrském spolecenstvi, v Idmani chleba a v modlitbach« (Sk 2,42).
Spolecenstvi setrvdvalo v modlitbach.

Tady nachazime Ctyfi podstatné charakteristiky Zivota cirkve: za prvé, naslouchani nauce apostoll, za druhé,
péstovani vzajemného spolecenstvi, za treti, ldmani chleba a za ¢tvrté modlitbu. Pfipominaji nam, Ze existence
cirkve ma smysl, pokud zUstava pevné sjednocena s Kristem, tedy ve spolecenstvi, Jeho Slové, eucharistii a mod-
litbé. Kazani a katecheze jsou svédectvim Mistrovych slov a ¢inQ; neustalé Usili o bratrské spolecenstvi chrani
pred sobectvim a stranictvim; ldmani chleba uskutec¢iuje JeziSovu svatostnou pfitomnost mezi ndmi: Jezis nikdy
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s Otcem skrze Krista v Duchu svatém.

VSechno co v cirkvi roste mimo tyto ,,souradnice”, postrada zaklady. Jestlize mame pfistoupit k rozliSovani urcité
situace, musime se dotazovat, nakolik jsou v ni pfitomny zminéné ¢tyfi souradnice: kdzani, neustalé usili o bra-
trské spolecenstvi, milosrdna laska, lamani chleba — tedy eucharisticky Zivot — a modlitba. Co se témto soufad-
nicim vymyka, je zbaveno ekleziality, neni to eklezidlni. Cirkev je budovdna Bohem, nikoli senzacnimi skutky.
Cirkev neni trh, ani skupina podnikatell, ktefi rozvijeji néjaky novy podnik. Je to dilo Ducha svatého, kterého
nam Jezi$ seslal, aby nas shromazdil. Cirkev je trvalou praci Ducha v kfestanském spoleéenstvi a jeho Zivoté,
v eucharistii a modlitbé. Vse, co se od téchto souradnic odchyluje, postrada zaklady, je jako diim stavény na
pisku (srov. Mt 7,24-27). Cirkev utvari Bah, nikoli rozruch vyvolany jejimi skutky.

JeziSovo slovo naplfiuje nase snahy smyslem. V pokofe se rodi budoucnost svéta.

Obcas mne hluboce zarmouti, kdyZ se néjaké cirkevni spolecenstvi — v dobré vili — zmyli v cesté, protozZe se
domniv3, Ze cirkev se déla na schizich, jako by to byla politicka strana. Vétsina, mensina, nazory jednéch a dru-
hych... ,Je to jako synoda, to je synodalni cesta, kterou musime vykonat“. Ptdm se: kde je tam Duch svaty? Kde
je modlitba? Kde je laska ve spoleéenstvi? Bez této Ctvefice souradnic se z cirkve stane lidskd spole¢nost, poli-
ticka strana — mensinova ¢i vétSinova, a zmény probihaji jako v néjaké firmé — podle vétsiny ¢i mensiny. Duch
svaty tam ovsem neni. Pfitomnost Ducha svatého totiz zajistuji jmenované ¢tyti soufadnice: Zivot ve spoleden-
stvi, modlitba, eucharistie, kdzani o tom, jak tyto ¢tvery soutadnice rozvijeji zivot. Pokud toto chybi, chybi Duch,
a jestlize schazi Duch, bude z nas pékné humanitarni a dobrocinné sdruZeni, coz je vyborné, mozna také strana,
feknéme cirkevni strana, ale cirkev to neni. Z toho divodu cirkev neroste diky tomu, Ze by potradala nabor, nybrz
diky tomu, co na ni ptitahuje. Kdo pohybuje touto ptitazlivosti? Duch svaty. Nezapominejme nikdy na tato slova
Benedikta XVI.: ,Cirkev neroste pfetahovanim, nybrz tim, co je na ni ptitazlivé.” Pokud chybi Duch, ktery pfita-
huje k Jezisi, tam neni cirkev, ale klub pratel s dobrymi dmysly. To je dobré, ale cirkev ani synodalita to nejsou.

Cetbou Skutk(i apostolt tedy objevujeme, Ze hnaci silou evangelizace jsou modlitebni shromdézdéni. Kdo se jich
Gcastni, Zivé vnima JeZiSovu piitomnost a dotyka se jej Duch. Clenové prvotniho spoleéenstvi - coz plati vidy a
také dnes pro nas - vnimaji, Ze udalost setkdni s JeziSem neskoncila Nanebevstoupenim, nybrz pokracuje v jejich
Zivoté. Vypravénim o tom, co fekl a ucinil Pan —tedy naslouchdnim Slovu, a modlitbou vstupujici do spolecenstvi
s Nim, vSechno ozZiva. Modlitba vléva svétlo a Zar: dar Ducha v nich probouzi horlivost.

Katechismus v této souvislosti uziva velmi hutné vyjadfeni: ,,Duch svaty [...] pfipomind modlici se cirkvi Krista,
uvadi ji do celé pravdy a vzbuzuje nové formulace, které budou vyjadfovat nezbadatelné tajemstvi Krista, jeZ
pUsobi v Zivoté, ve svatostech a v poslani jeho cirkve” (KKC, 2625). To je dilem Ducha v cirkvi: pfipominat JeZise.
Prohlasil to sam Jezis: bude vds ucit a bude vam pfipominat. Poslanim Ducha je pfipominat JeZiSe, nikoli viak
jako pfi mnemotechnickém cviceni. Kfestané, uskutecnujici misijni poslani, pfipominaji JeziSe, kterého znovu
zpfitomniuji. Od Ného, od Jeho Ducha dostavaji ,podnét”, aby $li, kazali a slouzili. Modlitbou se kfestan hrouzi
do tajemstvi Boha, onoho Boha, ktery ma kazdého clovéka rad a preje si, aby evangelium bylo hldsano viem.
Buh je Bohem pro viechny, a kazda délici zed byla v Jezisi definitivné zborena, jak fika svaty Pavel. Kristus zjednal
pokoj a »obé dvé ¢asti spojil v jedno« (Ef 2,14). Jeizis zjednal jednotu.

Zivot prvotni cirkve je tvofen kadencemi ustaviéné se stfidajicich bohosluzeb, shromazdéni a jak individudlnich,
tak kolektivnich modliteb. A Duch svaty udéluje silu kazatelGm, ktefi se vydavaji na cesty a z lasky k JezisSi brazdi
more, Celi nebezpectim a podrobuji se pokorenim.

Blh dava i 7ada lasku. A to je mysticky kofen veskerého Zivota véficich. Prvni kfestané, ale také my, ktefi pficha-
zime nékolik stoleti po nich, prozivdme v modlitbé tutéz zkusenost. Duch oZivuje vSechno. A kazdy krestan, ktery
nema strach vénovat ¢as modlitbé, si miZe ptisvojit slova apostola Pavla: »Tento Zivot v téle Ziji ve vife v Boziho
Syna, protoZe on mé miloval a za mé se obétoval« (Gal 2,20). Modlitba propUjcuje toto védomi. Jediné ve ztiSeni
adorace lze zakouset veskerou pravdu téchto slov. Méli bychom se vratit ke smyslu pro klanéni. Adorovat Boha,
Jezise, Ducha. TiSe se klanét Otci, Synu a Duchu. Klanéni je modlitba, v niZ poznadvame Boha jako pocatek a konec
celych déjin. A tato modlitba je Zivym plamenem Ducha, ktery propujcuje moc vyddvanému svédectvi a uskutec-
novanému poslani.

17. Pozehnani

Katecheze Svatého otce v knihovné Apostolského paldce 2. 12. 2020
(Ef 1,3-6)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Dnes se zastavime u podstatné dimenze modlitby, kterou je poZehndni. Pokracujeme v nasich zamyslenich nad
modlitbou. V popisech stvoreni (Gn 1-2) Bih neustdle Zivotu Zehna. PoZehnal zvifatim (1,22), pozehnal muzi
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a zené (1,28) a nakonec pozZehnal soboté, dni odpocinku a poZitku z veskerého stvoreni (2,3). Bah Zehna. Na
prvnich strankach Bible se poZzehnani opakuje neustale. Blih Zehn3, ale Zehnaji také lidé, a zahy se ukazuje, Ze
poZzehndani ma zvlastni silu, ktera po cely Zivot provazi toho, kdo jej obdrzel, a disponuje lidské srdce, aby se
nechalo proménit Bohem (Sacrosanctum Concilium, 61).

Na pocatku svéta je tedy BoZi ,dobroreceni”. Buh vidi, Ze kazdé dilo Jeho rukou je dobré a krasné, a kdyZ dojde
k ¢lovéku, a dovrsuje se stvoreni, konstatuje, Ze je »velmi dobré« (Gn 1,31). Kratce poté se krasa, kterou Blh
vtisknul svému dilu, znetvofi, a lidska bytost se stavd zkazenym tvorem, schopnym Sitit ve svété zlo a smrt. Nic
vSak nedokaze nikdy smazat onu prvotni dobrotu, kterou mu vtisknul Bah; onu stopu dobra, jiZz Blh vtisknul do
svéta, lidské prirozenosti, nas viech: schopnost Zehnat a byt Zehnani. Blih se ve stvofeni nezmylil, ba nezmylil se
ani ve stvoreni ¢lovéka. Nadéje svéta plné spociva v BoZim poZehndni. Bih nam neustale preje dobro. On prede-
vSim, jak fikd basnik Péguy[1], neustale doufa v nase dobro.

Velkym Bozim pozehnanim je JeZis Kristus, je to veliky BoZi dar — Jeho Syn. Je to poZehndni pro celé lidstvo,
pozehnani, které nam pfineslo spasu. On je vécné Slovo, kterym ndm Otec dobrotedil, »kdyZz jsme jesté byli
hfigniky« (Rim 5,8): vtélené Slovo obé&tované za nas na kfiZi.

Svaty Pavel s pohnutim sdéluje plan Bozi lasky: »Bud pochvalen Blh a Otec naseho Pana JeZise Krista, on nas
zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary, protoze jsme spojeni s Kristem. Vzdyt v ném si nas vyvolil jesté
pred stvorenim svéta, abychom byli pred nim svati a neposkvrnéni v lasce; ze svého svobodného rozhodnuti nds
predurcil, abychom byli pfijati za jeho déti skrze JeziSe Krista. To proto, aby se vzdavala chvala jeho vznesené
dobrotivosti, nebot skrze ni nas obdafril milosti ve svém milovaném Synu« (Ef 1,3-6). Neni hfich, ktery by mohl
kompletné smazat KristQv obraz, pfitomny v kazdém z nas. Zadny htich nesetie onen obraz, ktery nam B(h pro-
pUjcil, Kristlv obraz. Hfich jej mUZe zohyzdit, ale nikoli pfipravit o BoZi milosrdenstvi. HFisnik m{ze vézet ve svych
omylech dlouho, ale Bih ma doposledka strpeni a nadéji, Ze se hfisnikovo srdce nakonec otevie a zméni. Blh je
jako dobry otec a dobra matka, ktefi svoje potomky, jakkoli by se pomylili, nikdy nepfestanou mit radi. Pfichazi
mi na mysl, jak jsem viddval lidi ¢ekaji na navstévy ve véznici, mnohé matky, které staly v zastupu, aby se shledaly
se svym véznénym synem. Nikdy ho neprestanou milovat, i kdyz védi, co o nich smysleji kolemjdouci: Podivejte,
ta ma syna ve vézeni. Ony matky se za to nestydi, ¢i lépe Feceno, proZivaji stud, ale jdou dal, syn je totiz dllezitéjsi
neZ zahanbeni. Stejné tak Bohu vice zaleZi na nas, neZ na vsech hfisich, kterych se mizeme dopustit. Je totiz
otcem, matkou, Cirou a ustavicné Zehnajici laskou. Nikdy nam neprestane Zehnat.

Silny prozitek skyta cteni biblickych textll o poZzehnani ve vézenském prostiedi nebo v terapeutickych komuni-
tach, da-li se lidem pocitit, Ze i pres jejich vazna pochybeni na nich nadale spociva pozehnani, Ze je nebesky Otec
neprestava mit rad a doufa, Ze se nakonec oteviou dobru. | kdyby je jejich nejblizsi ptibuzni opustili — mnozi totiz
nejsou jako ony matky, které stoji v zdstupu pred vézenim, nezdlezi jim na blizkych a opoustéji je, protoze je
povaZuji za nenapravitelné, neprestavaji byt Bozimi détmi. Bih z nds nemuzZe vymazat obraz BoZiho ditéte, kazdy
z nds je synem i dcerou. Stavaji se zazraky, a muzi a Zeny se obrozuji. Setkavaji se s pozehnanim, kterym byli
pomazani na BoZi déti. Bozi milost totiz méni Zivot: bere nas takové, jaci jsme, ale nikdy nas takovymi neponecha.

Pomysleme kupfikladu na to, co Jezi$ ucinil se Zacheem (srov. Lk 19,1-10). VSichni v ném vidéli zlo. JeZiS v ném
vsak objevuje zablesk dobra, a odtud, z jeho zvédavé touhy uvidét JeziSe dava prichod milosrdenstvi, které za-
chranuje. Tak proménil nejprve Zacheovo srdce a potom jeho Zivot. JeZi$ vidél ve vyvrhelech a zavrZenych ne-
smazatelné Otcovo pozehnani. Ackoli to byli vefejni hfisnici anebo se dopustili fady Spatnosti, spatfoval v nich
Jezis ono nesmazatelné znameni Otcova poZzehnani, které podnécovalo jeho soucit. Tato véta se v evangeliu
Castokrat opakuje: ,mél s nim soucit, bylo mu jich lito“. Onen soucit jej pfivadi k tomu, Ze ¢lovéku pomaha a méni
mu srdce. Ba vic, dokonce se sam ztotoZnuje s kazdym, kdo je v bidé (srov. Mt 25,31-46), jak stoji v evangeliu
o protokolu, podle néhoZ nakonec budeme souzeni. Jezis zde fika: ,Byl jsem tam, hladovy, nahy, nemocen a ve
vézeni, byl jsem tam*“.

Bohu, ktery ndm Zehnd, odpovidame také dobrorecenim - Blih nas naucil dobrorecit, a proto mame cinit totéz:
modlitbou chval, klanéni a dikivzddni. Katechismus pravi: ,,Modlitba chvaly je odpovéd clovéka na BozZi dary:
protoZe BlUh dava poZehnani, srdce ¢lovéka muze zase velebit toho, kdo je zdrojem vseho poZehnani” (KKC,
2626). Modlitba je radost a vdéénost. Blih necekal, az se obratime, aby nas mél rad, ale pocinal si tak mnohem
drive, kdyZ jsme jesté byli h¥isniky.

NemuzZeme chvalit pouze Boha, ktery nam Zehna. Musime Zehnat vSemu, co je v Ném, viem lidem, Zehnat Bohu
a zehnat bratrdm, Zehnat svétu — v tom spociva kfestanska mirnost, tedy ve schopnosti vnimat pozehnani a zeh-
nat. Kdybychom takto vsichni jednali, urcité by neexistovaly valky. Tento svét potfebuje poZehnani, které ma-
Zeme davat a dostdvat. Otec nds ma rad. A ndm zbyva pouze radost z toho, Ze Mu mizZeme dobroredit a vzdavat
diky, naucit se od Ného nezloredit, nybrz dobrorecit. A zde jesté slivko k lidem, ktefi si navykli zlorecit, lidem,
ktefi maji stale v Ustech i srdci zIé slovo a kletbu. At se kazdy z nas zamysli nad tim, zda nema takovy zlozvyk?
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A prosi Pana o milost, aby se zménil, protoze mame pozehnané srdce, z kterého nem(zZe vychazet zloreceni. Kéz
nas Pan nauci Zehnat a nikdy zlofecit.

[1] Le porche du mysteére de la deuxiéme vertu, prvni vyd. 1911. Brdna k tajemstvi druhé ctnosti.

18. Prosebna modlitba

Katecheze Svatého otce v knihovné Apostolského paldce, Vatikdn 9. 12. 2020
(71 28,1-2.6-7)

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Pokracujeme v nasich Gvahach o modlitbé. Kfestanska modlitba je plné lidskd — modlime se jako lidé, jako to, co
jsme — a obsahuje chvalu a prosbu. Kdyz totiz Jezis ucil svoje uéedniky, jak se modlit, podal jim modlitbu , Otce-
nas“, abychom méli k Bohu divérné détinny vztah a adresovali Mu vSechny svoje prosby. Prosime Boha o ty
nejvznesenéjsi dary, totiZ aby bylo lidem svaté Jeho jméno, nadesla Jeho vlada a uskutecnila se ve svété Jeho
vile k dobru. Katechismus poznamenava: ,,Prosby jsou odstupfiovany: nejprve se prosi o Kralovstvi, pak o to, co
je nutné k jeho pfijeti a ke spolupraci na jeho pfichodu” (KKC, 2632).V ,,0tcenasi” vSak prosime také o jednodussi
a vSednéjsi dary, jako je ,vezdejsi chléb”, ¢imz se mini také zdravi, pfibytek a prace, tedy kazdodenni polozky,
jakozZ i za eucharistii, nezbytnou pro Zivot v Kristu, a také za odpusténi hfichd, a tim pokoj v nasich vztazich, co
je kazdodenni otdzka, protoze odpusténi potiebujeme stdle. A na zavér prosime o pomoc v pokusenich a za
osvobozeni od zla.

Zadat, prosit je velice lidské. SlySme znovu Katechismus: ,Prosebnou modlitbou vyjadiujeme, Ze jsme si védomi
svého vztahu k Bohu; jako tvorové nejsme zdrojem své existence, ani pany nad protivenstvimi, ani svym posled-
nim cilem, jsme vsak také hrisnici a jako kfestané vime, Ze se odvracime od Otce. Prosba uz je navrat k nému“
(KKC, 2629)

KdyZ se nékdo citi Spatné, protoze se dopustil néc¢eho zlého, zhfesil, pfiblizuje se Panu jiz tim, Ze se modli Otce
nas. Nékdy si miZzeme myslet, Ze nic nepotrebujeme, vystac¢ime si sami a v Zivoté jsme naprosto sobéstacni. Ano,
obcas se néco takového stava. Drive ¢i pozdéji se tato iluze vytrati. Lidska existence je invokace, ktera se nékdy
stava kfikem, ¢asto zadrzovanym. Duse se podobd vyprahlé, bezvodé zemi, jak pravi zalm (srov. ZI 63,2). V&ichni
ve svém Zivoté nékdy pocitujeme stesk, samotu. Bible se nestydi ukazat lidstvi poznamenané nemoci, nesprave-
dlnosti, zradou pratel ¢i vyhroZovanim nepratel. Nékdy se zd3, Ze se vSechno borti, jako by dosavadni Zivot byl
promarnén. A v téchto zdanlivé bezvychodnych situacich, kdy se domnéle vse hrouti, existuje jediny nouzovy
vychod, totiZ zvolani, prosba: ,,Pane, pomoz mi!“. Modlitba dava problesknout svétlu i v téch nejhustsich tem-
notach: ,,Pane, pomoz mil“. Tato slova oteviraji cestu a novou pout.

My, lidské bytosti, sdilime toto volani o pomoc s celym tvorstvem. Nejsme sami, kdo v tomto bezmezném ves-
miru ,prosi“: kazdy zlomek stvoreni v sobé ma vepsanu touhu po Bohu. Svaty Pavel to vyjadfil takto: »Vime
prece, Ze celé tvorstvo zdroven sténa a spolu trpi aZz doposud. A neni samo. | my, ac¢koliv uz mame prvni dary
Ducha, i my sami uvnitF nafikdme« (Rim 8,22-24). To je krasné feceno. Zni v nds mnohotvarny nafek stvofeni.
Stromy, skaly, Zivi tvorové... vSechno dychti po dovrseni. Tertullidn napsal: ,,Modli se vSechno stvoreni; dobytcéata
a Selmy pfi vstavani klekaji, a kdyZ vychazeji ze staji a doupat, neleni vzhlédnout k nebeslim a po svém rozeznit
svUj hlas. | ptdci, kdyz vzlétaji, rozepnou kfidla do tvaru kfize, vznesou se k nebi a zpivaji svou ptaci modlitbu”
(De oratione, XXIX). Je to poeticky komentar ke sloviim svatého Pavla o narku a modlitbé celého stvoreni. My
jako jedini se ovSem modlime védomé a vime, Ze se obracime k Otci a navazujeme s nim dialog.

Nemusi nas tedy pohorsovat a nemusime se ostychat, citime-li potfebu se modlit zvlasté v nouzi. Kdyz Jezis vy-
pravi o jednom nepoctivém muzi, ktery ma predkladat acty svému panu, poznamendva, Ze si netroufal o nic
pozadat. Mnozi z nds maji tentyZ pocit: stydime se poprosit, poZzadat o pomoc, o néco, co by nam pomohlo dojit
k cili, a také si netroufame prosit Boha, ponévadz to povaZzujeme za nepatficné. Nestydme se vSsak modlit: ,Pane,
potfebuji to“, ,Pane, jsem v nesnazich”, ,Pomoz mi“!“. Volejme srdcem k Bohu, ktery je Otcem, a pocinejme si
tak i ve chvilich stésti, nejenom za Spatnych okolnosti. Dékujme Bohu za vSe, co nam dal, a nic nepovaZzujme za
samoziejmé Ci nalezité: vSechno je milost. Toto si musime vstipit: Pan nds ustavicné obdarovava a vsechno je
milost. BoZi milost. Nicméné, nedusme Upénlivou prosbu, kterd v nds vyvstava spontanné. Prosebnou modlitbou
prisvédcujeme svym omezenim a svoji stvofenosti. Je mozné nedobrat se viry v Boha, ale je tézké nevéfit v mod-
litbu. Ta jednoduse existuje, objevuje se v nas jako zvoldni, a vSichni mame co do ¢inéni s timto vnitfnim hlasem,
ktery se sice miZe na dlouho odmléet, ale jednoho dne se probudi a ozve.

Vime, bratfi a sestry, Ze Bih odpovi. V knize Zalm{ neexistuje modlitba, v ni? by pozvednuty hlas Zalmisty zGstal
nevyslysen. Blih pokazdé odpovi — dnes Ci zitra, takovym ¢i onakym zplsobem, avsak pokazdé. Bible to opakuje
do nekonecna: Blih nasloucha kfiku téch, ktefi Jej snazné prosi. | nasim zajikavym prosbam, tém, které uvizly na
dné srdce, Ci tém, které se stydime vyslovit. Otec nam chce darovat svého Ducha, ktery oZivi kazdou modlitbu
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a proméni vSechno. Bratfi a sestry, modlitba je vZdy otazkou trpélivosti, toho, jak obstojime v ¢ekani. Nyni pro-
Zivdme adventni dobu, kterd je typickym ¢asem ocekdavani — o¢ekavani Vanoc. Je patrné, Ze na né cekame, avsak
téz cely nas Zivot je ocekavanim. Rovnéz modlitba je neustalym ocekavanim, protoze vime, Ze Pan na ni odpovi.
Dokonce i smrt se tfese, kdyz se modli kfestan, protoze vi, ze ten, kdo se modli, ma silnéjsiho spojence nez je
ona: Zmrtvychvstalého Pana. Smrt byla v Kristu jiz porazena, a pfijde den, kdy vSechno bude definitivni, a smrt

uz se nebude posmivat naSemu Zivotu a naSemu Stésti.

Nauéme se proZivat ocekavani, ocekdvat Pana. Pan nas pfichazi navstivit — nejenom o hlavnich svatcich, Vanocich
a Velikonocich, ale dennodenné v dlvérnosti nasich srdci, pokud jej ocekavaji. Pan je blizko, tluce na nase dvefre,
abychom ho nechali vejit. ,Obavam se, Zze Buh prejde kolem, aniz bych si ho povsimnul”, fikaval sv. Augustin.
Pan prechazi, prichazi, tluc¢e. Pokud mas ale usi plné jiného hluku, neuslysis Panovo volani. Bratfi a sestry, mod-
litba spocivd v ocekavani.

19. Pfimluvna modlitba

Katecheze Svatého otce v knihovné Apostolského paldce, Vatikdn 16. 12. 2020
(Ef 6,18-20)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Kdo se modli, nikdy nehazi svét za hlavu. Nezahrnuje-li modlitba radosti a bolesti, nadéje a Uzkosti lidstva, stava
se jen ,okrasnou” ¢innosti: povrchnim, teatralnim a intimistickym dkonem. VSichni potfebujeme niternost, tedy
Ustrani urcitého prostoru a ¢asu, kde se vénujeme vztahu s Bohem. Neni to vSak unik z reality. V modlitbé nas
Blh vezme, poZehnd a pak lame a dava k utiseni hladu vsech. Kazdy krestan je povolan stat se v rukou BoZich
chlebem, ktery je laman a davédn. Modlitba je konkrétni, nema byt utékem.

Muzi a zeny, oddani modlitbé, vyhleddvaji samotu a mlceni nikoli proto, aby nebyli obtézovani, nybrz aby vice
naslouchali Bozimu hlasu. Nékdy odchazeji ze svéta do Ustrani a skrytu svého soukromi, jak doporucuje Jezis
(srov. Mt 6,6), ale at jsou kdekoli, ponechavaji otevieny dvefe svého srdce vidycky dokoran; otevieny pro ty,
ktefi se modli, aniZ o tom védi; pro ty, ktefi se viibec nemodli, nosi v sobé potladované volani, skrytou prosbu;
pro ty, ktefi zbloudili a sedli z cesty... Na dvefe toho, kdo se modli, miZe kdokoli zaklepat a nalézt v ném ¢i v ni
soucitné srdce, jez se modli, aniz by kohokoli vylucovalo. Modlitba je nasim srdcem a nasim hlasem, a stava se
srdcem a hlasem lidi, ktefi se modlit neuméji, nechtéji nebo nemohou. Jsme jejich srdcem a hlasem, ktery stoupa
k Jezisi, stoupd k Otci jako pfimluva. V samoté se ten, kdo se modli, at jiz dlouhodobé ¢i kratkodobé, oddéluje
od vseho a ode vsech, aby vSechno a vSechny nalezl v Bohu. Kdo se modli, prosi tak za cely svét a bere na sebe
bolesti i hiichy. Modli se za vSechny a za kazdého; je jakousi ,anténou” Boha v tomto svété. V kazdém chudém,
ktery klepe na dvere, v kazdém clovéku, ktery postrada smysl véci, spatfuje ten, kdo se modli, Kristovu tvar. Ka-
techismus tika: ,Pfimlouvat se, Zaddat o néco ve prospéch druhého [...] je v souladu s BoZim milosrdenstvim® -
toto je nadherné. Kdyz se modlime, jsme v souladu s Bozim milosrdenstvim. Milosrdenstvim vic¢i ndm hrisniklm,
ale také vici vsem, ktefi nas zadali o modlitbu anebo za néz se modlime, sladéni s Bozim srdcem. To je prava
modlitba: soulad s BoZzim milosrdenstvim — ,V dobé cirkve se kfestanska pfimluva podili na pfimluvé Krista: je
vyrazem spolecenstvi svatych” (KKC, 2635).

Co znamenad podilet se na Kristové pfimluvé? Pokud se za nékoho pfimlouvam ¢i modlim, potom je Kristus
Pfimluvcem pred Otcem, modli se za nas a ukazuje Otci rany na svych rukou, protoze Jezis je pred Otcem fyzicky,
se svym télem. Jezi$ je nasim primluvcem a modlit se znamena pocinat si tak trochu jako JeZzis: pfimlouvat se
v JeZisi za druhé u Otce. To je moc krasné.

Modlitbé lezi na srdci ¢lovék. Jednoduse ¢lovék. Kdo nema rad bratra, nemodli se seridzné. Nékdo muze fici, ze
neni mozné modlit se s nenavisti, nelze se modlit Ihostejné. Modlit se Ize pouze v duchu lasky. Kdo nemiluje,
modli se pokrytecky nebo si mysli, Ze se modli, ale nemodli se, protoZe postrada pravé onoho ducha, kterym je
laska. Kdo v cirkvi pozndva smutek ¢i radost druhého, dostava se na hlubinu vice nez ten, kdo zkouma ,systé-
mové maximum®. Kazda modlitba totiz obsahuje zkusenost ¢lovécenstvi, ponévadz lidé, jakkoli mohou chybovat,
nikdy nesméji byt odmitani ¢i odepisovani.

Kdyz se véfici, pohnut Duchem svatym, modli za hfiSniky, necini vyjimky a nepronasi odsouzeni, nybrz modli se
za vsechny. A modli se také za sebe. V té chvili vi, Ze se nijak zvlast nelisi od téch, za které se modli; citi se
hiisnikem mezi hfisniky a modli se za vSechny. Lekce podobenstvi o farizeovi a celnikovi je stdle Ziva a aktualni
(srov. Lk 18,9-14). My nejsme lepsi ve srovnani s nikym, jsme bratfi vSichni, v pospolité kiehkosti, strasti i hfis-
nosti. Proto se miizeme k Bohu obracet modlitbou: »Pane, nikdo z Zivych neni pied Tebou spravedlivy« (Z/ 143,2)
— pravi zalm. ,,Pane, nikdo z Zivych neni pfed Tebou spravedlivy, vSichni jsme hfisnici, vSichni jsme dluznici, ktefi
maji blokované konto, nikdo pred Tebou neni bezchybny. Pane smiluj se nad namil!“ Modlitba v tomto duchu
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prinasi plody, nebot predstupujeme pred Boha s pokorou, abychom se modlili za vSechny. Farizej se vsak modlil
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pysné: »BoZe, dékuji ti, Ze nejsem jako ostatni, jako hfiSnici. Jsem spravedlivy, konam, co se ma...«
(srov. Lk 18,11-12). Ten se nemodlil, prohlizel se v zrcadle, nikoli v realité, ale v zrcadle zfalSovaném pychou.
Svét pokracuje diky sfetézeni modliteb téch, kdo se pfimlouvaji a jsou povétsSinou neznami... nikoli vSak Bohu!
Je mnoho neznamych krestan(, ktefi v dobé pronasledovani dokazali opakovat slova naseho Pana: »Otce, od-
pust jim, vzdyt nevédi, co Cini« (Lk 23,34).

Dobry pastyr z(stava vérny, i kdyz zjisti, Ze jeho lid je htiSny. Dobry pastyr je nadale otcem, i kdyZz se mu synové
odcizuji nebo ho opoustéji. Setrvava v pastyrské sluzbé i vici tomu, ktery jej nuti Spinit si ruce; neuzavira srdce
tomu, ktery mu mozna zpUsobil utrpeni.

Cirkev ma ve vSech svych ¢lenech poslani praktikovat pfimluvnou modlitbu, pfimlouva se za druhé. Tuto povin-
nost ma zejména ten, komu byla svéfena odpovédnost: rodic¢e, vychovatelé, vysvéceni sluzebnici, pfedstaveni
néjakého spolecenstvi... Jako Abraham a Mojzis museji nékdy pred Bohem , branit” ty, ktefi jim byli svéreni. Jde
vlastné o to divat se na né Bozim zrakem a srdcem, tedy s nepfemozitelnym soucitem a vlidnosti Boha samého.
Vlidné se modlit za druhé.

Bratfi a sestry, vSichni jsme listy téhoZ stromu: kazdé oddaleni nas vold k velkému slitovani, jez mame Zivit mod-
litbou za sebe navzajem. Modleme se jedni za druhé, prospéje to ndm a vsem.

Vanoéni

Katecheze Svatého otce z 23. prosince 2020, knihovna Apostolského paldce

(Lk 2,4-7)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Touto katechezi v bezprostifedni blizkosti Vanoc bych vam chtél nabidnout par podnétl k reflexi jako pfipravu
ke slavnosti Narozeni Pané. V pllnoc¢ni liturgii zni zvést, kterou andélé prinesli pastyflim: ,Nebojte se! Zvéstuji
vam velikou radost, radost pro vsechen lid: V mésté Davidové se vam dnes narodil Spasitel - to je Kristus Pan. To
bude pro vas znamenim: Naleznete détatko zavinuté do plének a poloZené v jeslich” (Lk 2,10-12).

Také my budeme ndsledovat pastyre a vyddme se duchovné k Betlému, kde Maria porodila Dité v jeslich, protoze
— jak znovu Fika Lukas — ,v zajezdnim utulku pro né nebylo misto” (2,7). Vanoce se staly vSeobecnym svatkem,
a také ten, kdo neni véfici, vnima jeho podmanivost. Kfestan vsak vi, Ze Vanoce jsou rozhodujici udalosti, vé¢nym
ohném, ktery ve svété zazehnul Blh a nema byt smésovan s pomijivymi vécmi. Je dllezZité nezredukovat Vanoce
na pouhy sentimentalni ¢i konzumni svatek. Minulou nedéli jsem na tento problém upozornil a zdlraznil jsem,
Ze konzumismus nam zabavil Vanoce. Nikoli, nemaji byt pouhym sentimentalnim ¢i konzumnin svatkem, ktery
oplyva darky a blahopranimi, ale je ochuzen o kfestanskou viru a téZ o lidskost. Proto je tfeba se postavit svétské
mentalité, jeZ neni schopna pojmout Zhavé jadro nasi viry, které pravi: »Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi
nami. Vidéli jsme jeho slavu, slavu, jakou mé od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy« (srov. Jan 1,14).
Toto je jddro Vanoc, Ci spise jejich pravda, Zadna jina neexistuje.

Vanoce nds nabadaji k reflexi jednak o dramati¢nosti dé&jin, v nichZ lidé, ranéni hfichem, nepretrzité hledaji
pravdu, milosrdenstvi a vykoupeni, a jednak o dobroté Boha, ktery ndm vysel vstfic sdélit Pravdu, ktera zachra-
Auje, a dat ndm ucast na Svém pratelstvi a Svém Zivoté. Tento dar milosti je Cira milost, bez jakychkoli nasich
zasluh. Jeden Svaty otec fika: ,, Kamkoli pohlédnete a hledate zasluhy, nenachazite nic jiného nez milost”. Vse je
milost, dar milosti, a tohoto daru milosti se ndm dostava jednoduchosti a lidskosti Vanoc a miZe z nasich srdci a
mysli odstranit pesimismus, ktery se dnes rozsifil v disledku pandemie. MlzZeme prekonat zneklidiujici pocit
dezorientace a nedat se zdolat nezdary a selhanimi, kdyz si opét uvédomime, Ze ono obycejné a bédné, skryvané
a bezbranné Dité je sam Blh, ktery se pro nas stal clovékem. Druhy vatikansky koncil ve znamé konstituci o cirkvi
v dnesSnim svété poznamenava s ohledem na kazdého z nas, Ze se tato udalost tyka kazdého z nas. , Ale Jezis se
narodil pfed dvéma tisici lety, mé se to tyka?“ Ano, tyka se to tebe i mne, kazdého z nés. Konstituce Fika: ,Vidyt
svym vtélenim se jistym zplsobem spojil s kazdym Elovékem, on sam, Bozi Syn. Lidskyma rukama pracoval, lid-
skou mysli premyslel, lidskou vili jednal, lidskym srdcem miloval. Narozen z Panny Marie, stal se opravdu jednim
z vas — je jednim z nas!, ve vSem nam podobny kromé htichu” (Gaudium et spes, 22). Jezis je jednim z nas: Blih
v JeZisi je jednim z nas.

Tato skutec¢nost nds obdarovava mnohou radosti i odvahou. Bih nas nepozoroval shiry, zddli, neprosel kolem
nas, neosklivil si nasi bidu, neodél se néjakym zdanlivym télem, nybrzZ plné pfijal nasi pfirozenost a nase lidstvi.
Je jednim z nas, je jako my. Ni¢eho se neztekl, kromé hfichu, coZ jediné s nami nesdili. V Ném je celé ¢lovécenstvi.
Vzal na sebe vSechno, ¢im jsme, tak, jak jsme. To je pro porozuméni kiestanské viry podstatné. Sv. Augustin,
kdyZz promyslel zpétné svoji konverzi, napsal ve svych Vyzndnich: ,Nedrzel jsem se totiz pokorné svého pokor-
ného Boha JeZise a nevédél jsem, v ¢em by mi jeho slabost mohla byt ucitelkou” (Vyzndni, VI, 18). JeziSova
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»Slabost” je ,ucitelka”! Zjevuje nam totiz Bozi lasku. Vanoce jsou svatkem vtélené Lasky k nam a narozené v Jezisi
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Kristu. On, JeZis Kristus, je svétlo lidi, které zari v temnotach a dava smysl lidské existenci a celym déjinam.

Drazi bratfi a sestry, at nam tyto stru¢né reflexe pomohou slavit Vanoce uvédomeéleji. Je vsak dalsi zpUsob pfi-
pravy, ktery chci pfipomenout vam i sobé a ktery je viem dostupny: trochu ml¢ky rozjimat pred jeslickami. Jes-
licky podavaji katechezi o skutecnosti, ktera se prihodila onoho dne a roku a o niZ jsme slyseli v evangeliu. K tomu
jsem loni napsal list, jehoZ opétovna ¢etba ndm prospéje. Nazyva se ,,Admirabile signum®, ,Podivuhodné zna-
meni“. Ve Skole sv. FrantiSka z Assisi se mliZzeme trochu jako déti pozastavit, rozjimat o scéné Panova Narozeni
a dovolit, aby v nas znovu ofZil Uzas z ,,podivuhodného” zpUlsobu, kterym prisel na svét Bih. Prosme o milost
Uzasu: kdyz stojime pred timto tajemstvim, touto natolik néznou a krdsnou skutecnosti, blizkou srdci, kéZz ndm
Pan dava milost Uzasu, abychom se s nim setkali, pfiblizili se k Nému, sbliZili se mezi sebou navzajem. To v nas
ozivi néhu, které je nam tolik zapotiebi! Pfed nedavnem jsem hovofil s nékolika védci o umélé inteligenci a ro-
botech. Existuji roboti, naprogramovani na vSechny typy Cinnosti, a vyvoj pokracuje dal. Zeptal jsem se jich, zda
mohou urcit néco, co robot nikdy nedokaze? Zamysleli se, podali rlizné navrhy a nakonec se ujednotili v tom, Ze
roboti nikdy nebudou schopni néhy. Takové, kterou nam dnes pfinasi Buh svym podivuhodnym zplsobem, ja-
kym pfiSel na svét. Takto se v nas opétovné rodi lidska néha, kterd se blizi k té BozZi. Dnes tolik potfebujeme
néhu, lidské pohlazeni v tolikerém souzeni! Pandemie nds donutila mit vétsi odstup, a Jezi§ nam v jeslich zjevuje
néhu, ktera je cestou ke sblizeni a zlid$téni. Drzme se této cesty.

Hezké Vanoce!

20. Modlitha dikuvzdani

Katecheze Svatého otce z 30. prosince 2020, knihovna Apostolského paldce
(1 Sol 5,16-19)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Chtél bych se dnes zastavit u modlitby dikdivzdani. Podnét si k tomu vezmu z jedné epizody, kterou zaznamenal
evangelista Lukas. Kdyz byl Jezis na cesté, vySlo mu naproti deset malomocnych, ktefi prosili: »Jezisi, Mistre,
smiluj se nad namil« (Lk 17,13). Vime, Ze nemocni leprou trpéli fyzicky a zaroven byli socidlné a nabozensky
marginalizovani. Byli vypovézeni na okraj spole¢nosti. JeZis se nevyhybal setkani s nimi. Nékdy pfestupuje ome-
zeni stanovena zakony a dotykda se nemocnych — coz se nemélo délat, objima je a uzdravuje. V tomto pfipadé ke
kontaktu nedoslo. JeZis je zpovzdali vyzve, aby sli a ukazali se knézim (v.14), ktefi méli podle Zakona provéfit,
zda doslo k uzdraveni. JeZis nefika vic. Vyslysel jejich modlitbu, jejich kfik o smilovani a hned je poslal ke knézim.

Téch deset s divérou okamzité jde, necekaji na moment plného uzdraveni, nikoli: maji dvéru, ihned se vydavaji
na cestu a jak odchazeji, jsou vSichni uzdraveni. Knézi o nich tedy mohli konstatovat, Ze jsou zdravi, a zaClenit je
zpét do normalniho Zivota. Zde vSak dochazi k néemu vyznamnému. Jen jeden z oné skupiny, kdyz zjistil, Ze je
uzdraven, a jesté pred tim, nez se vydal za knézimi, se vraci k JeZiSi a chvali Boha za obdrZzenou milost. Jeden
jediny, zbylych devét jde vlastni cestou. A JeZis poznamendva, Ze onen muz byl Samaritan, tedy svého druhu

.....

cizinec?« (Lk 17,18). Toto vypraveéni se nas hluboce dotyka.

Tento pribéh takfikajic déli svét na dvé ¢asti: na ty, kdo nedékuji, a na ty, kdo dékuji; na ty, kdo berou vSechno,
jako by jim to patfilo, a na ty, kdo pfijimaji vSechno jako dar. Katechismus pravi: ,Kazda uddlost a kazda potreba
se mUze stat divodem k dikGvzdani“ (KKC, 2638). Modlitba dikGvzdani zacina vidycky odtud, totiz uznanim, ze
nas predchdazi milost. Myslelo se na nas dfive, nez jsme se naucili myslet my. Byli jsme milovani dfive, nez jsme
se naucili milovat; byli jsme pfedmétem touhy dfive, neZ vyvstala touha v nasem srdci. Divdme-li se takto na
Zivot, stava se voditkem nasich dn( ,,dékovani”, na které ovsem mnohokrat zapominame.

Pro nas krestany je dikGvzdani jméno té nejpodstatnéjsi svatosti, kterou je: eucharistie. Toto fecké slovo totiz
znamena praveé dikivzddni. Kfestané, jako viichni véFici, dobrofedi Bohu za dar Zivota. Zit znamena predevs$im
obdriet. Zivot je predeviim obdrienou skutecnosti: dostali jsme ho darem! Vsichni se rodime proto, 7e nékdo
touZil po nasem Zivoté. A to je jen prvni z dlouhé fady dluh(, které sjednavame svym Zivotem. Dluh( vdécnosti.
Nejednou na nas nékdo pohliZel ¢isté a nezistné. Casto to byli ucitelé, katecheté, lidé, kte¥i svou roli pInili nad
miru svych povinnosti. A zaZzehli v nds vdécnost. | pratelstvi je darem, ke kterému se vidycky poji vdécnost.

Tato ,vdécnost”, kterou mame ustavi¢né vyjadrovat a jiz kfestan se viemi sdili, se rozpina v setkdni s JeZisem.
Evangelia dosvédcuji, Ze kudy Jezis prosel, ¢asto vyvolal radost mezi témi, ktefi Jej potkali a chvalili pak Boha. Ve
vypravénich o Narozeni Pané je mnoho téch, jejichz srdce se otevrelo pfichodem Spasitele. | my jsme zvani
k Ucasti na tomto nezmérném jasotu. Naznacuje to také epizoda s deseti malomocnymi, ktefi byli uzdraveni.
Ptirozené, Ze vsichni byli $tastni, protoze znovu nabyli zdravi a mohli tak vyjit z nekone¢né povinné karantény,
ktera je vyluCovala ze spolecenstvi. Je vSak mezi nimi jeden, ktery zajdsal radosti, a kromé svého uzdraveni mél
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radost ze setkani s JeziSem. Byl nejenom osvobozen od zla, ale dostalo se mu také jistoty, Ze je milovan. To je
pravé jadro: kdyzZ vyslovis podékovani, vyjadrujes jistotu, Ze jsi milovan. A to je veliky krok: jistota, Ze jsme milo-
vani. Tento objev lasky je silou, ktera fidi svét. Dante by fekl: Lasky, ,,z niz pohyb slunce ma i vSecky hvézdy” (Rdj,
XXXIII, 145). UZ nejsme potulni pocestni, ktefi bloumaji sem a tam: mame domov, prfebyvame v Kristu a z tohoto
»pribytku” nazirdme veskery zbytek svéta, ktery se jevi nekonecné hez¢im. Jsme détmi lasky a bratry v lasce.
Jsme omilostnéni muzové a Zeny.

Bratfi a sestry, snaime se tedy stale prebyvat v radosti ze setkani s JeziSem. Kultivujme veseli. Démon poté, co
nas jakymkoli pokusenim oklamal, nas totiz vidycky ponechavd smutné a osamocené. Jsme-li v Kristu, Zadny
hfich a Zddna hrozba nam nebudou nikdy moci zabranit radostné pokracovat v cesté spolu s mnoha druhy.
Pfedevsim nezapominejme dékovat: pokud jsme nositeli vdéénosti, stava se lepsim také svét, byt mozina jen
trochu, ale dost na to, abychom mu predali trochu nadéje. Svét nadéji potiebuje a v postoji vdécnosti a di-
klvzdani trochu nadéje predavame. Vsechno je spojeno a provazano, a kazdy se mlze zapojit tam, kde je. Cesta
ke Stésti je popsdna svatym Pavlem v zavéru jednoho jeho listu slovy: »Bez pfestani se modlete. Ve viech Zivot-
nich podminkach dékujte Bohu. Tak to Blh pro vas chce v Kristu JeZisi. Nezhasejte ohen Ducha« (1 Sol 5,17-19).
Nezhdsejte ohen Ducha — to je pékny Zivotni program! Nezhdasejte Ducha, ktery nds v nitru pfivadi k vdécnosti.

21. Modlitba chvaly

Katecheze Svatého otce z knihovny Apostolského paldce, 13. ledna 2021
(Z1145,1-3.21)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pokracujeme v katechezich o modlitbé a dnes ddme prostor dimenzi chvaly.

Podnét sivezmeme z jednoho kritického momentu JeZiSova Zivota. Po poéatecnich zazracich a zapojeni ucedniki
do zvéstovani BoZiho kralovstvi se MesiaSovo poslani ocita v krizi. Jan Krtitel zapochybuje a z vézeni vysila za
lezisem posly s otazkou: »Ty jsi ten, ktery ma pfijit, anebo mame éekat jiného?« (Mt 11,3). Pocituje totiz Uzkost
z toho, zda se ve svém hlasani nezmylil. V Zivoté se vidy vyskytuji temné okamZiky, chvile duchovni noci, a pravé
takovym momentem Jan prochazi. Ve vesnicich u jezera, kde JeZis ucinil nejvice zazrak( (srov. Mt 11,20-24),
panuje nevrazivost. A pravé v této chvili roz€arovani referuje Matous o udivujici skute¢nosti: Jezis se k Otci ne-
obraci bédovanim, nybrz chvalozpévem: »Velebim té, Otce, Pane nebe i zemé, Ze kdyz jsi tyto véci skryl pred
moudrymi a chytrymi, odhalil jsi je malickym« (Mt 11,25). Uprostied krize, za naprosté temnoty v dusi mnoha
lidi, véetné Jana Krtitele, JeZi§ dobrofeci Otci a chvali Jej. Ale pro¢?

Chvali Jej predné za to, ¢im je, tedy »Otcem, Panem nebe a zemé«. JeZi$ v duchu jasa, protozZe vi a citi, Ze Jeho
Otcem je Buh veskerenstva; a z druhé strany: Pan vseho, co existuje, je Otcem: »mym Otcem«. V zakousSeni to-
hoto pocitu byt ,,synem Nejvyssiho” prameni chvala. JeZis citi, Ze je synem Nejvyssiho.

A potom Jezis chvali Otce za to, Ze si oblibil malické. Zakousi to On sam, kdyzZ kaze ve vesnicich ,,u¢enym“ a ,,chyt-
rym*“, ktefi jsou podeziravi, uzavieni a vypocitavi, zatimco ,,mali¢ci“ se oteviraji a pfijimaji poselstvi. To m{izZe byt
jen z Otcovy vlle, a Jezis nad tim jasa. | my se mame radovat a velebit Boha za to, Ze pokorni a prosti lidé ptijimaji
evangelium. Kdyz se divdm na tyto prosté, jednoduché lidi, ktefi chodi na pouti, modli se, zpivaji, chvali Boha,
vsimam si, Ze jim snad mnohé schazi, avSak pokora je vede k BoZi chvale. Budoucnosti svéta a nadéji cirkve jsou
,malicci“, ktefi se nepovazuji za lepsi nez ostatni, jsou si védomi vlastnich hranic a hfich(l, nechtéji se zmocnit
druhych a v Bohu Otci uznavaji vSechny za bratry.

Ve chvili zdanlivého nezdaru, kdy vse pfekryva temnota, se tedy JeZis modli chvalou Otce. A Jeho modlitba pfi-
vadi také nas, ctenare evangelia, k odliSnému posuzovani osobnich porazek, k odliSnému posuzovani situaci,
v nichZ nevidime jasné BoZi pfitomnost a Bozi plsobeni, kdyZ se zd3, Ze prevaZuje zlo, jez nelze zastavit. Jezis,
ktery rovnéz velice doporucoval prosebnou modlitbu, praveé ve chvili, kdy by mél divod Zadat Otce o vysvétleni,
chvali Jej. Jevi se to rozporuplné, ovsem zde spociva pravda.

Komu slouZi chvala? Nam nebo Bohu? Jeden text eucharistické liturgie zve k modlitbé: »Ty nepottebujes nasi
chvalu, nybrz svoji laskou nas volas, abychom ti vzdavali diky; nase dékovani neumocriuje tvoji velikost, ale opat-
fuje ndm spasitelnou milost« (srov. Rimsky misdl, Preface 4. obecnd, [¢eské znéni neodpovidd italskému
— pozn.prekl.]). Chvalou jsme spaseni.

Modlitba chval slouzi nam. Katechismus ji definuje nasledovné: ,,Modlitba chval je podil na blahoslavenstvi Cis-
tych srdci, ktera miluji Boha ve vite, dfive nez ho spatti ve slavé” (KKC, 2639). Je tfeba ji konat paradoxné neje-
nom, kdyZ nas v Zivoté naplriuje Stésti, nybrz zejména v tézkych, temnych chvilich strmé cesty vzh(ru. To je také
okamzik chvaly, jako to ¢ini JeZis, ktery v temné chvili vzdava Otci chvdlu. Ucime se tak, Ze stoupanim, imornou
cestou a narocnymi prechody se dospiva k novému vyhledu a SirSimu obzoru. KdyZ vzddvame chvalu, jako
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bychom se nadechovali ¢istého kysliku, ktery procistuje dusi, umozriuje pohled do dali a zbavuje od spoutanosti
tézkou chvili, temnotou strasti.

Obrovské ponauceni spociva v modlitbé, ktera jiz osm stoleti nepfestava pulzovat a kterou slozil svaty FrantiSek
na sklonku svého Zivota: ,Piseri bratra slunce” nebo , tvorstva“. Prostacek ji neslozil ve chvili radosti a blahobytu,
nybrz uprostied stradani. FrantisSek byl uz takika slepy a doléhala na néj samota, kterou nikdy dfive nazakusil.
Svét se jeho kdzanim nezménil, mnozi jsou naddle drasani rozepiemi a navic postfehuje bliZici se smrt. Mohl by
to byt okamzik krajniho zklamani a prozitku vlastniho nezdaru. FrantiSek se vsak v této smutné chvili, vtomto
temném okamziku modli: ,,Bud pochvalen, mUj Pane...“ Frantisek chvali Boha za viechno, za dary stvoreni i za
smrt, kterou odvazné nazyva ,sestrou”, ,sestrou smrti“. Tyto vzory svatych kfestand, ktefi chvalili Boha v nesna-
zich, a také Jezisliv priklad, nam oteviraji branu veliké cesty vedouci k Panu a obrozuji nas. Chvala ustavi¢né
ocistuje.

Svati a svétice ndm dokazuiji, Ze je vidycky mozné chvalit Boha - v dobrém i ve zIém - protoZe je vérnym Pfitelem.
Toto je zaklad chvaly: Bih je vérny Pfitel a Jeho laska nikdy nezanikne. Trvale stoji po nasem boku, stale nas
ocekava. Kdosi prohlasil, Ze je strazni hlidkou, ktera je ndam nablizku a vede nas bezpecné vpred. Seberme od-
vahu, abychom v téZzkych a temnych momentech vyslovili: ,,PoZehany jsi, Pane.” Chvalme Pdna, velice nam to
prospéje.

22. Modlitha za jednotu kiest'anu

Katecheze Svatého otce z knihovny Apostolského paldce 20. 1. 2021
(Jan 17,1.9.20-21)

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

V této katechezi se zastavim u modlitby za jednotu krfestant. Pravé v tydnu od 18. do 25. ledna totiz k Bohu
stoupa prosba o dar jednoty za prekonani skanddlu rozdéleni mezi véficimi v JeziSe. On za né po Posledni vecefi
prosil, »at jsou vsichni jedno« (Jan 17,21). Tuto modlitbu, kterd predchazela Umuceni, bychom mohli nazvat
JeziSovou duchovni zavéti. Povsimnéme si v3ak, Ze Pan ucednikim jednotu neprikazal. Nepronesl k nim ani Zad-
nou prednasku, odGvodnujici jeji pozadavek. Nikoli, modlil se. Prosil za nas Otce, abychom byli jedno. To zna-
mena, Ze na uskutec¢néni jednoty nestacime my, se svymi silami. Jednota je predevsim dar, milost, o niz je tfeba
prosit modlitbou.

Kazdy z nas ji potfebuje. Uvédomujeme si totiz, Ze nejsme schopni uhlidat jednotu sami v sobé. Také apostol
Pavel v sobé pocitoval drasavy konflikt mezi chténim dobra a néklonnosti ke zlu (srov. Rim 7,19). Pochopil tak,
Ze koten tolika rozdéleni kolem nas — mezi jednotlivci, v rodiné, ve spole¢nosti, mezi ndrody a také mezi véficimi
— je v naSem nitru. Druhy vatikansky koncil pravi, Ze ,,nevyrovnanosti, jimiz trpi dnesni svét, souvisi s hlubsi ne-
vyrovnanosti, jez tkvi v srdci clovéka. V ¢lovéku samém je mnoho Ccinitell, které se mezi sebou stretavaji. [...]
Proto trpi vnitfni rozpolcenosti, ze které také vznika tolik a tak vaznych rozbrojli ve spolecnosti“ (Gaudium et
spes, 10). Re$enim této rozpolcenosti tedy neni odporovat nékomu, protoze rozbroj plodi dalsi rozbroj. Zjednani
opravdové napravy zacina prosbou Boha o pokoj, smifeni a jednotu.

Plati to predevsim pro kfestany: jednota mize byt jediné plodem modlitby. Diplomatické snahy a akademické
dialogy nestaci. Je tfeba je rozvijet, avSak samy o sobé nepostacuji. JeZis to védél a oteviel nam cestu tim, Ze se
modlil. Nase modlitba za jednotu je tedy pokornou, le¢ davéfivou tcasti na modlitbé Pdna, ktery pfrislibil, Ze
kazdou modlitbu, konanou v Jeho jménu, vyslysi Otec (srov. Jan 15,7). Tady se miZeme ptat: ,Modlim se za jed-
notu?“ Je to JeZisova vile, ale pokud si probereme Umysly, za néz se modlime, pravdépodobné zjistime, Ze za
jednotu kfestan( jsme se modlili malo a moznd vibec. Na ni vsak zavisi vira ve svété. Pan totiz prosil o jednotu
mezi nami, »aby svét uvéfil« (Jan 17,21). Svét neuvéri, budeme-li ho presvédcovat platnymi argumenty, nybrz
budeme-li dosvédcovat lasku, kterd nas poji a sblizuje se vSemi.

V této dobé velkého stradani je jesté nezbytnéjsi modlit se, aby nad konflikty ptevazila jednota. Je naléhavé
tfeba odkladat stranictvi k prosazeni obecného dobra, a zakladem toho je nds dobry priklad. Je nezbytné, aby
kfestané pokracovali v cesté k pIné, viditelné jednoté. V poslednich desetiletich se diky Bohu pokrocilo hodné
vpred, ale je zapotrebi vytrvat v lasce, v modlitbé, s divérou a netinavné. Tuto cestu podnitil Duch svaty v cirkvi,
kfestanech a nas vsech, a uz se po ni nebudeme vracet zpét. Mdme se ubirat stale vpred.

Modlit se znamena bojovat za jednotu. Ano, zdpasit, protoze nas nepfitel, dabel, jak fika slovo samotné, je ten,
kdo rozdéluje. JeZi§ prosi Ducha svatého o jednotu, o utvareni jednoty. Dabel rozdéluje, protoZe je to pro néj
vyhodné; podsouva rozdéleni viude a viemi zplsoby, zatimco Duch svaty vidycky pFivadi k jednoté. Dabel nés
obvykle nepokousi vysokou teologii, ale slabostmi bratfi. Je Istivy, zveliCuje chyby a vady druhych, rozséva ne-
svornost, vyvolava kritiku a tvofi frakce. BoZi cesta je jina. Blh nas bere, jak jsme, velice nds miluje, ale miluje
nas takové, jaci jsme, a takové nas také prijima — rozdilné a hfisné — a ustavicné podnécuje k jednoté. Mlzeme
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si to ovéfit na sobé a ptat se, zda na mistech, kde Zijeme, podnécujeme konflikty anebo zapasime o rist jednoty
za pomoci nastroju, které nam daroval Buh, tedy modlitbou a laskou. Konflikt se naopak syti klevetami a po-
mlouvanim druhych. Klepy jsou tou nepfihodné;jsi dablovou zbrani, kterou rozdéluje kfestanské spolecenstvi,
rodinu, pratele, a to navzdy. Duch svaty ustavi¢né podnécuje k jednoté.

Téma tohoto Tydne modliteb se tyka pravé lasky: ,Zlstante v mé lasce a ponesete hojné ovoce.” (Jan 15, 5-9).
Kofenem spolecenstvi je Kristova laska, kterd ndm umoziuje prekonavat predsudky, abychom v druhém spatro-
vali bratra a sestru, které mame mit vidycky radi. Pak objevime, Ze kfestané jinych vyznani se svymi tradicemi
a déjinami jsou Bozi dary, pfitomné na Uzemi naSich diecéznich a farnich komunit. Zatnéme se modlit za né
a pokud mozno s nimi. Tak se budeme ucit mit je radi a vazit si jich. Modlitba, jak pfipomina koncil, je dusi eku-
menického hnuti (srov. Unitatis redintegratio, 8). At je tudiz modlitba vychodiskem, abychom JeZisi pomahali
uskute€novat Jeho pfani, aby vSichni byli jedno.

23. Modlitba s Pismem svatym

Katecheze Svatého otce z knihovny Apostolského paldce 27. 1. 2021
(Z1119,1.15.18.48.105.130)

Drazi bratti a sestry, dobry den!

Dnes bych se chtél pozastavit u modlitby, kterou miZeme konat na zakladé ¢etby biblického Uryvku. Slova Pisma

svatého nebyla napsdna proto, aby uvizla na papyrusu, pergamenu ¢i papiru, nybrz aby byla pfijata ¢lovékem,
ktery se modli a umoini jim ve svém srdci vzkli¢it. BoZi slovo mifi na srdce. Katechismus fika: »Cetba Pisma
svatého ma byt provazena modlitbou, aby se stala rozhovorem mezi Bohem a ¢lovékem« (KKC, 2653). Bibli nelze
Cist jako roman, privadi k modlitbé, nebot jeji cetba je dialogem s Bohem. Dany biblicky vers byl napsan pred
mnoha staletimi i pro mne, aby se mi od Boha dostalo néjakého slova. Byl napsan pro kazdého z nas.Vsichni
vérici maji tuto zkuSenost: vicekrat dfive slySeny Uryvek z Pisma mne jednoho dne necekané oslovi a objasni mi
situaci, kterou prozivam. Je vsak zapotrebi, abych se ten den na schizku s onim Slovem dostavil, abych tam byl
a naslouchal slovu. Buh prochazi kazdy den a oséva plidu naseho Zivota. Nevime, zda dnes najde vyprahlou &i
trnitou pQdu nebo tu dobrou, kterd umoznuje rast (srov. Mk 4,3-9). ZaleZi na nas, na nasi modlitbé, na otevre-
ném srdci, s nimz pfistupujeme k Pismu, aby se pro nas stalo Zivym Slovem Bozim. Blih ustavi¢né prochazi kolem,
a také skrze Pismo. Vracim se k sloviim sv. Augustina, ktera jsem zminil minulou nedéli. Rikal: ,Bojim se, e Bilh
prejde.” Ceho se obava? Toho, 7e Pana nevyslechne, nevimne si, 7e to byl On.

Modlitbou nastava jakési nové vtéleni Slova. A my jsme ,svatostanky“, ve kterych BoZi slova hledaji prijeti
a ochranu, aby mohla prebyvat ve svété. Proto je tfeba k Bibli pfistupovat bez postrannich Umysl( a bez mani-
pulaci. Véfici nehleda v Pismu svatém podporu svych filosofickych ¢i etickych vizi, nybrz doufa v setkani. Vi, ze
bylo napsano v Duchu svatém, a v tomtéz Duchu ma byt pfijato a chdpano, aby se toto setkani uskutecnilo.
Trochu mi vadi, kdyZ néktefi kfestané papouskuji biblické verse: ,Ano, Pan to tak fika...Pan si to tak preje...”
V onom versi jsi vSak potkal Pana? Nejde o problém pouhé paméti, nybrz o pamét srdce, ktera nas privadi k se-
tkani s Panem. Ono slovo, onen evangelni vers vede k Panu.

Ctéme tedy Pismo, abychom my byli ,,éteni“ Pismem. Je to milost, rozpozname-li se v té & oné osobé nebo situ-
aci. Bible neni napsana pro néjaké obecné lidstvi, nybrz pro nds, pro tebe a pro mne, muze a Zeny z masa a kosti,
ktefi maji jméno a ptijmeni, jako ty a ja. A je-li Slovo BoZi, prosycené Duchem svatym, pfijato otevienym srdcem,
nikdy nenecha véci, jak byly pfredtim. Néco se méni a v tom spociva milost i sila BoZiho slova.

Kfestanska tradice je bohatd na zkuSenosti a reflexe z modlitby s Pismem svatym. Ujala se zejména metoda
Jlectio divina“, zrozend v mnisském prostredi, ale nyni praktikovana i mezi kifestany ve farnostech. Spociva pre-
devsim v pozorném precteni biblického uryvku, a fekl bych v ,,poslusnosti“ k textu, aby byl pochopen samotny
jeho vyznam. Nasleduje dialog s Pismem, takZe se ona slova stavaji divodem k rozjimani a Ustni modlitbé; v ne-
ustalém sepéti s textem se zacindm ptat, co ,fikd mné“. Je to delikatni pfechod: netfeba sklouzavat do subjekti-
vistickych interpretaci, nybrz zaradit se do Zivé brazdy Tradice, jeZ poji k Pismu svatému kaZdého z nds. Posled-
nim krokem lectio divina je kontemplace. Slova a myslenky tedy ponechavaji misto lasce, jako je tomu mezi za-
milovanymi, kterym nékdy staci mlcky se na sebe vzajemné divat. Biblicky text trva, ale jako urcité zrcadlo, jako
ikona ke kontemplaci. A tak nastava dialog.

Skrze modlitbu pfichazi Slovo BoZi prebyvat mezi nds, a my prebyvame v Ném. Slovo inspiruje dobré umysly
a podporuje skutky, dodava silu a pohodu, a také kdyz nam pusobi krizi, obdafuje nas pokojem. Ve dnech smol-
nych a zmatenych zajistuje srdci zarodek divéry a lasky, jez ho chrani pred utoky Zlého.

Tak se Bozi Slovo stava télem — dovolim si uzit tento vyraz — télem v téch, kdo je pfijimaji v modlitbé. V jednom
starobylém textu se objevuje intuice, podle niz se kfestané natolik ztotozriuji se Slovem, Ze i kdyby vSechny Bible
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svéta byly spaleny, bylo by moZné se dobrat jejiho ,,opisu” ve stopach, které zanechalo v Zivoté svatych. To je
pékné feceno.

Kfestansky Zivot je soucasné dilem poslusnosti a tvofivosti. Poslusnosti, jelikoZ naslouchd Bozimu slovu, a tvofi-
vosti, nebot Duch svaty v nitru podnécuje k jeho uskutecriovani a pokracovani. Jezi$ to fika na konci své pro-
mluvy, tvofené podobenstvimi, timto pfirovnanim: »Kazdy ucitel Zakona, ktery se stal u¢ednikem nebeského
kralovstvi, je jako hospodar, ktery ze své bohaté zasoby — tedy ze srdce — vynasi véci nové i staré« (Mt 13,52).
Pismo svaté je nevycerpatelny poklad. Pan at nam vsem stale vice umozZriuje ¢erpat z néj modlitbou.

24. Modlitba v liturgii

Katecheze Svatého otce pfi generdlini audienci v knihovné Apostolského paldce 3. 2. 2021
Zid 12, 22-24

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

V déjinach cirkve |ze vicekrat zaznamenat pokuseni o praktikovani kfestanstvi, zalozeného na niternych pocitech,
které neptiznava verejnym liturgickym obradim jejich duchovni dlleZitost. Tento sklon si ¢asto narokoval do-
mnélou vyssi vytfibenost religiozity, kterd by nezavisela na vnéjsich obradech, povazovanych za zbytecnou ci
Skodlivou pftitéz. Jeho kritika se nezamérovala pouze na urcitou formu obradu ¢i zpUsob jeho slaveni, nybrz na
samu liturgii, liturgickou formu modlitby.

V cirkvi skutec¢né mizZeme najit jisté formy spirituality, které do sebe nedokazaly pfislusné zaclenit dany liturgicky
moment. Mnozi véfici, ackoli se pilné ucastni obrad(l, zejména nedélni mse, ¢erpaji pokrm pro svou viru a du-
chovni Zivot spiSe z jinych zdroji devocionalniho typu.

V poslednich desetiletich se hodné pokrocilo a konstituce Sacrosanctum Concilium Il. Vatikanského koncilu pfed-
stavuje predél na této dlouhé cesté. Ucelené a usporadané totiz zdlrazriuje dlleZitost boZzské liturgie v Zivoté
kfestan(, ktefi v ni nachazeji ono objektivni zprostfedkovani skute¢nosti, ze Jezi$ Kristus neni idea ¢i pocit, nybrz
Ziva Osoba, a jeho tajemstvi je historickou udalosti. Kfestanskad modlitba prochazi skrze konkrétni zprostredko-
vatele, jimiZ jsou Pismo svaté, svatosti, liturgické obrady, spolecenstvi. V kfestanském Zivoté nelze odhlédnout
od télesné a hmotné sféry, protoze v Jezisi Kristu se praveé tato oblast stala cestou ke spdse. Mohli bychom fici,
Ze se mame modlit také télem: télo vstupuje do modlitby.

Neexistuje tudiz kfestanska spiritualita, ktera by nebyla ukotvena ve slaveni svatych tajemstvi. Katechismus pise:
» Poslani Krista a Ducha svatého, jeZ ve svatostné liturgii cirkve hlds3, zpfitomnuje a sdéluje tajemstvi spasy,
pokracuje v srdci, které se modli.« (2655). Liturgie sama o sobé neni jenom spontanni modlitbou, nybrz néco
vice a mnohem plvodnéjsiho: je to Ukon, ktery zaklada veskery kiestansky prozZitek, a proto téZz modlitbu. Je to
udalost, déni, pfitomnost, setkdni. Setkani s Kristem. Kristus se zpfitomnuje v Duchu svatém skrze posvatna
znameni, z ¢ehoz se pro nas kfestany odvozuje nutnost Ucasti na bozskych tajemstvich. Odvazil bych se Fici, ze
krestanstvi bez liturgie je kfestanstvi bez Krista. Bez celého Krista. Dokonce i v tom nejprostsim obradu, jaky
slavili a dosud slavi pronasledovani kiestané ve véznicich anebo skrytu svych domovd, se Kristus redlné zpfitom-
Auje a ddva svym véficim.
Praveé tento objektivni rozmeér liturgie vyZaduje vroucnost pfi jejim slaveni, aby se tak milost, vylévana v obfadu,
nerozptylovala, nybrz zasahla do prozitku kazdého jednotlivce. Katechismus to velmi dobfe vysvétluje a pravi:
»Modlitba zniterfiuje a vstfebava liturgii béhem jejiho slaveni i po ném« (tamtéz). Mnohé krestanské modlitby
nepochazeji z liturgie, tedy svatostné mediace JeZise Krista, avsak vsechny, jsou-li kfestanské, ji predpokladaiji.
Pokazdé, kdyzZ slavime krest, posvécujeme chleba a vino v Eucharistii, anebo pomazavame posvatnym olejem
télo nemocného, Kristus je zde. Jedna a je pritomen stejné, jako kdyZ uzdravoval slabé udy nemocného, ¢i pfi
Posledni vedefi predéaval svou zavét ke spase svéta.
Kfestanova modlitba si pfisvojuje JeZiSovu svatostnou pritomnost. To, co je vnéjsi, se stava nasi soucasti: liturgie
to vyjadfuje dokonce tak pfirozenym gestem, jakym je pozivani pokrmu. Msi nelze jenom “naslouchat”, ani to
neni spravny vyraz: “Jdu si poslechnout msi”. Nelze ji pouze naslouchat, jako bychom byli pouhymi divaky ¢ehosi,
co se odviji, aniz by nas to pohltilo. Mse se vZdy slavi, a to nejenom ze strany knéze, ktery ji pfedseda, nybrz slavi
ji vSichni krestané, ktefi ji prozivaji. A sttedem je Kristus! Vsichni se — v riznorodosti darud a sluzeb — pfipojujeme
k jeho konani, nebot On, Kristus, je Protagonistou liturgie.
KdyZ prvni kfestané zacinali s prozivanim bohosluzby, ve svétle a sile Ducha svatého v ni zpfitomnili JeziSova
gesta a slova, aby se tak jejich Zivot naplnény milosti stdval duchovni obéti pfindSenou Bohu. Takovy pfistup byl
skuteénou “revoluci”. Svaty Pavel v listé Rimandm piSe: “Pro Bozi milosrdenstvi vas, bratfi, vybizim: pfinasejte
sami sebe v obét Zivou, svatou a Bohu milou! To at je vase duchovni bohosluzba” (12,1). Zivot je povolan k tomu,
aby se staval bohosluzbou, avsak to se nemUze stat bez modlitby, zejména modlitby liturgické. Tato myslenka at
nam pomaha, kdyz jdeme na msi. Chodime se tam modlit ve spolecenstvi, s Kristem, ktery je pfitomen. Kdyz
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napriklad jdeme na kfestni obfad, Kristus je tam pritomen a kfti. “Ale otce”, namitnete, “to je néjaka predstava,
to se jen tak fika...”. Nikoli, Kristus je pfitomen a v liturgii se modli$ s Kristem, ktery stoji vedle tebe.

25. Modlitba v kazdodennim zivoté
10. 2. 2021

Kol 3,16-17

Dobry den, drazi bratti a sestry!

V pfedchozi katechezi jsme si vSimli, nakolik je kfestanska modlitba “ukotvena” v liturgii. Dnes objasnime, jak se
modlitba z liturgie ustavi¢cné vraci do kazdodenniho Zivota na ulicich, v Ufadech, v dopravnich prostied-
cich...VSude tam pokracuje dialog s Bohem — kdo se modli, je jako zamilovany, ktery neustdle nosi v srdci milo-
vaného ¢lovéka, at uz je kdekoli.

Tento dialog s Bohem totiZ vse pozveda: kazda radost se stava dlivodem ke chvale, kazda zkouska pfrilezitosti
k prosbé o pomoc. Modlitba v Zivoté stale Zije, jako ohen v fefavych uhlicich, i kdyz dsta mlci. Srdce vSak pro-
mlouva. Kazda myslenka, byt domnéle “svétska”, muze byt prodchnuta modlitbou. Také lidska inteligence bere
modlitbu na zfetel, nebot modlitbu Ize pfirovnat k oknu s vyhledem na tajemstvi. Osvécuje nékolik krok, které
mame pred sebou, a poté se otevird veskeré realité, ktera ji predchazi a pfekondva ji. Toto tajemstvi nema tvar,
kterd by vzbuzovala neklid ¢i Uzkost. Poznani Krista nas uschopriuje k divére ve skutecnost, Ze tam, kam nase
oCi a zrak nasi mysli nedohlédnou, neni nicota, nybrz nekonecna milost. Nékdo nas zde ocekava. Krestanska
modlitba tak vstépuje lidskému srdci nepfemoZzitelnou nadéji: at jiz na své pouti proZijeme cokoli, BoZi laska to
mUze obratit v dobro.

Katechismus v této souvislosti pravi: “U¢ime se modlit v urcitych chvilich, kdyz naslouchdme slovu Pané a kdyz
se Ucastnime jeho velikonocniho tajemstvi; ale je to v kazdé chvili, v kazdodennich udalostech, kdy je nam ddvan
Duch, aby dal vytrysknout modlitbé. (...) Cas je v rukou Otce, setkdvdme se s nim v pfitomnosti: ne véera, ani
zitra, ale dnes.” (KKC, 2659). Dnes potkdvam Boha, v setkdni je vidy obsazeno ono “dnes”.

Neexistuje nadhernéjsi den nez ten, ktery proZivdme dnes. Lidé, ktefi trvale Ziji v myslenkdach na budoucnost,
v niz “bude Iépe”, ale nesmituji se s dneskem, jak prichazi, se pohybuiji ve fantazii, nedokdzou uchopit konkrét-
nost reality. Dnesek je realitou a konkrétnosti. Modlitbu vyslovujeme dnes. JeZi§ ndm vychazi vstfic dnes, v dne-
Sku, ktery prozivdame. A v milost tento dneSek méni, Ci spiSe nds méni, prdvé modlitba: tisi hnév, podpira lasku,
nasobi radost, dodava silu k odpusténi. V nékterych okamZicich mame dojem, Ze uz nezijeme my, nybrZ milost,
ktera skrze modlitbu Zije a jedna v nds. Tato milost nas ocekdva, oviem nezapominejte, Ze je nutné souhlasit
s dneSkem. Pokud se dostavi hnév ¢i nespokojenost, vedouci k horkosti, zastav se a obrat se k Panu: “Kde jsi?
A kam jdu?”. Pan je pfitomen, vnukne ti sprdvna slova a poradi, jak pokracovat bez této negativni zahotklosti.
Chceme-li totiz uzit profanniho vyrazu, modlitba je stale pozitivni a nese té vpred.

Pokud se kazdy zacinajici den pfijima v modlitbé, doprovazi jej odvaha a problémy, které je nutno fesit, jiz ne-
prekdzZeji naSemu $tésti, nybri stavaji se vyzvou Bohu, pfileZitosti k naSemu setkani s Nim. V Panové doprovodu
se Clovék citi odvaznéjsi, svobodnéjsi a také stastnéjsi.

Modleme se tedy nepretrzité za vSechno a za vSechny, také za nepratele. Jezis nam poradil: “Modlete se za své
nepratele”. Modleme se za své drahé, ale také za lidi, které nezname, a dokonce za své nepratele, jak jsem jiz
fekl a jak ¢asto vybizi Pismo. Modlitba nas uzplsobuje k hojnosti lasky. Modleme se predevsim za nestastné lidi,
za ty, ktefi o samoté placou a nevéri, ze by je jesté nékdo mél rad. Modlitba kona zazraky, a proto chudi z BoZi
milosti tusi, Ze také v jejich nejisté situaci kfestanska modlitba zpfitomnuje JeZisav soucit: On totiZ s velikou
néhou pohlédl na unaveny a sklesly zastup, opustény jako ovce bez pastyie (Mk 6,34). Nezapominejme, Ze Pan
je Panem milosrdenstvi, blizkosti a néhy: na tato tfi slova nelze v souvislosti s PAnem nikdy zapomenout. Toto je
Panav styl: soucit, blizkost, laskavost.

Modlitba ndm pomdha milovat druhé, navzdory jejich chybam a h¥ichtim. Clovék je vidy dlleZitéjsi neZ jeho &iny
a Jezis svét nesoudil, ale spasil. Lidé, ktefi nepretrzité druhé posuzuji a odsuzuji, vedou politovanihodny, ne-
$tastny Zivot...JeZis nas priSel spasit, a proto otevfi srdce, ospravedIriuj druhé, pochop je, pfistup k nim, slituj se
nad nimi a bud ohleduplny, jako Jezis. Je tfeba mit rad vSechny lidi i kazdého jednotlivé a v modlitbé pamatovat
na to, Ze vSichni hfesime a zaroven nds Bah jednoho po druhém miluje. Jestlize budeme takto milovat tento svét,
milovat jej s laskavosti, objevime, Ze kazdy den i kazda véc v sobé skryvaji zlomek BoZiho tajemstvi.

Katechismus dale piSe: “Modlit se ve vSednich udalostech kazdého dne a kazdého okamziku, to je jedno z tajem-
stvi nebeského kralovstvi, zjeveného “malickym”, Kristovym sluzebnikiim, chudym z blahoslavenstvi. Je dobré
a spravedlivé modlit se, aby pfichod kralovstvi spravedlnosti a miru ovliviioval béh déjin, ale je stejné dllezité
“proniknout” modlitbou obycejné viedni situace. VSechny zplsoby modlitby mohou byt onim kvasem, k némuz
Pan prirovnava bozi kralovstvi” (KKC 2660).
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Clovék je jako vanek, jako polni kvét (srov. ZI 144,4; 103,15). Filozof Pascal napsal: “Kdyby $lo o to, rozdrtit ho,
nebylo by zapotrebi, aby se chapal zbrané cely vesmir; staci ho zabit para, kapka vody” (Myslenky, Odeon, Praha
1973). Jsme kiehké bytosti, avsak umime se modlit a v tom spociva nase nejvétsi distojnost a také nase sila.
Odvahu! Modleme se v kazdé chvili, za kazdé situace, protoZe Pan je blizko. KdyZz modlitba souzni s JeZiSovym
srdcem, dosahuje zazrak.

26. Modlitba a Trojice - 1. ¢ast

Katecheze pfi generalni audienci, Knihovna Apostolského paldce (z cyklu Katechezi o modlitbé — 25. ¢ast)
3.3.2021

Rim 8,14-15.26-27

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Na nasi pouti katechezi o modlitbé se dnes a v pfiStim tydnu chceme podivat na to, jak se v modlitbé — diky Jezisi
Kristu — vypiname az k Trojici — Otci, Synu a Duchu, nezmérnému mofi Boha Lasky. JeZis nad ndmi rozklenul nebe
a uvedl nas do vztahu s Bohem. On to ucinil — oteviel ndm vztah k trojjedinému Bohu: Otci, Synu a Duchu sva-
tému. Apostol Jan to prohladuje v zavéru prologu svého evangelia: “Boha nikdy nikdo nevidél. Jednorozeny Blih,
ktery spociva v naruci Otcové, ten o ném podal zpravu” (1,18). Jezis ndm odhalil identitu Boha Otce, Syna a Du-
cha svatého. Skutecné jsme nevédéli, jak bychom se mohli modlit, jaka slova, city a jazyk by byly pro Boha
vhodné. “Pane, nauc nas modlit se” (Lk 11,1) — tato Zadost, s niZ se ucednici obraceji na Mistra a kterou jsme
béhem téchto katechezi ¢asto ptripomenuli, obsahuje veskeré tapani ¢lovéka, jeho opakované a ¢asto pochybené
pokusy o osloveni Pana.

Nikoli vSechny modlitby jsou stejné a nikoli vSechny jsou vyhovujici: sama Bible potvrzuje Spatny vysledek
u mnoha modliteb, které byly odmitnuty. Boha moznd nékdy netési nase modleni a my si toho ani nevSimneme.
BUh totiZ hledi na ruce modliciho se ¢lovéka — aby byly Cisté, nestadi je umyt, nybrz spiSe se zdrZet zlych skutk.
Svaty FrantiSek se modlil: «Nullu homo éne dignu te mentovare», tedy “Zadny ¢lovék neni hoden vyslovit tvé
jméno” (Chvalozpév stvoreni).

Avsak mozZna nejpohnutéjsi uznani o ubohosti nasi modlitby rozkvetlo v Ustech onoho fimského setnika, ktery
jednoho dne Jezise prosil, aby uzdravil jeho nemocného sluzebnika (Mt 8, 5-13). Setnik vnimal svou naprostou
nedostate¢nost — nebyl Zid, patfil k nenavidénému okupaénimu vojsku. Starost jej oviem ptiméla k tomu, aby
se osmélil a fekl: “Pane, nezaslouzim si, abys vesel do mého domu. Ale fekni jen slovo, a mUj sluZzebnik bude
uzdraven” (v.8). Tuto vétu opakujeme také my pfi kazdé eucharistické liturgii. Dialog s Bohem je milosti, jiz nej-
sme hodni. Nemame zadnd prava, kterych bychom se tu mohli doZzadovat, kazdé nasSe slovo i myslenka pokul-
hava, ale JeZis je branou, kterd nds otevira k tomuto dialogu s Bohem.

Proc¢ by mél Blih milovat ¢lovéka? Nejsou k tomu zjevné dlivody, neexistuje zde Uméra...a to do té miry, Ze velka
¢ast mytologie nepredpokladd boha, ktery by se zajimal o lidské okolnosti, naopak, jsou mu protivné, obtézuji
ho jako cosi zcela zanedbatelného. Pfipomerime si BoZi vyrok, adresovany Jeho lidu a uvedeny v knize Deutero-
nomium: “Nebot kde je tak velky ndrod, jemuz by byli bohové tak blizko, jako je Hospodin”. Tato Bozi blizkost je
objev! Podle nékterych filozofi mize bih myslet jenom sdm na sebe. A kdyby prece toto boZstvo na nas myslelo,
pfislusi nam, lidem, abychom si ho ziskali a byli mili jeho zraku. Odtud plyne povinnost “naboZenstvi” s jeho
pravodem obétin a zboZnymi Ukony, které je tfeba neustale predkladat, abychom se zavdécili némému a Ihos-
tejnému bohu. Zde neexistuje dialog. Teprve JeZi$ a pred JeZiSem BoZi zjeveni MojziSovi, kdyZ se mu Buh ukazal,
teprve Bible nam oteviela dialog s Bohem. Pamatujme: Kde je tak velky ndrod, jemuz by byli bohové tak blizko,
jako je Hospodin? Tato BoZi blizkost vede k dialogu s Nim.

Nikdy bychom se neodvazili véfit v Boha, ktery miluje ¢lovéka, kdybychom nebyli poznali JeZiSe. Poznani Jezise
nas privedlo k tomuto pochopeni, vyjevilo ndm tento fakt. Jednd se o pohorsujici skutecnost, ktera se vtiskla do
podobenstvi o marnotratném synu a pastyfti, kterd hleda ztracenou ovci (Lk 15). Obdobné pfibéhy by pro nas
nebyly myslitelné, ani pochopitelné, kdybychom nebyli potkali JeZiSe. Jaky Buh je ochoten za lidi zemfit? Jaky
BUh miluje stale a trpélivé, aniz by ocekdaval opétovani své lasky? Jaky Blh pfijima idésny nedostatek uznani ze
strany syna, ktery ho pozada o dédictvi, odejde z domu a vSe promarni? (srov. Lk 15, 12-13).

Jezis nam odkryva Bozi srdce a takto ndm svym Zivotem vypravi o rozmérech BoZiho otcovstvi. Tam Pater nemo:
Nikdo neni Otcem jako On. Jeho otcovstvi se projevuje blizkosti, soucitem a laskavosti. Nezapominejme na tato
tfi slova, ktera vystihuji Bozi styl: blizkost, soucit a néha. Takto Blh vyjadfuje své otcovstvi vici nam. Velice
dobrotivost mezi Otcem, Synem a Duchem svatym. Vychodni ikony nam ddvaji vytusit néco z tohoto tajemstvi,
které je plivodem a radosti vesSkerenstva.
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Predevsim jsme ani zdaleka nevéfili tomu, Ze by se tato bozska laska rozsitila a pristala u lidskych brehd. Jsme
cilem lasky, ktera na zemi nema rovnych. Katechismus vysvétluje: , JeZiSovo svaté lidstvi je tedy cesta, kterou nas
Duch svaty uci modlit se k Bohu, nasemu Otci“ (2664). Toto je milost nasi viry. Opravdu jsme nemohli doufat ve
vysSi povolani: JeziSovo lidstvi ndm poskytlo podil na Zivoté samotné Trojice. V JeZiSi se k nam Buh pfiblizil a do-
kotan otevrel branu vedouci do tajemstvi |lasky mezi Otcem, Synem a Duchem svatym.

27. Modlitba a Trojice - 2. ¢ast
Katecheze Svatého otce z knihovny Apostolského paldce z cyklu “O modlitbé” 17. 3. 2021

Jan 14,15-17.25-26
Dobry den, drazi bratti a sestry!

Vv

darem v kazdém krestanském Zivoté je Duch svaty. Neni to jeden z mnoha dar(, nybrz zakladni Dar. Duch je
darem, o kterém JeZis pfislibil, Ze ndm bude seslan. Bez Ducha neexistuje vztah ke Kristu a Otci, protoZe Duch
otevird nasi srdce Bozi pfitomnosti a vtahuje je do onoho “viru” lasky, ktery je samym jddrem Boha. Jsme neje-
nom hosty a poutniky na této zemi, ale jsme téz hosty a poutniky v tajemstvi Trojice. Jsme jako Abrahdm, ktery
jednoho dne pfijal ve svém stanu tfi pocestné a tak potkal Boha. Jestlize mizZeme v pravdé volat k Bohu a nazyvat
ho “tatinkem — Abba”, pak je to diky Duchu svatému, ktery v nas pfebyva, v hloubi nds proménuje a dava ndm
zakouset radostné pohnuti z toho, Ze nas Bih miluje jako pravé syny. Veskerou duchovni praci v nasem nitru
vykonava Duch svaty, ktery nam byl darovan. Pracuje v nas, aby ved| kupfedu nas kfestansky Zivot, a to spolu
s JeziSem smérem k Otci.

Katechismus v této souvislosti fika: » Kdykoliv se zacindme modlit k JeZisi, Duch svaty nas predchazi svou milosti
a pfitahuje na cestu modlitby. KdyZ nas uc¢i modlit se tim, Ze ndm pfipomina Krista, pro¢ se nemame modlit pfimo
i k nému? Proto nas cirkev vybizi, abychom kazdy den vzyvali Ducha svatého, pfedevsim na pocatku a na konci
kazdého duleZitého jednani« (2670). Takto v nas Duch pUsobi. “Upamatovava” nas na Jezise a zpfitomnuje ho v
nas, mohli bychom fFici, Ze se stava nasi trojicni paméti, paméti Boha v nds. Duch zpfitomnuje JeziSe v nasem
védomi, aby se neumensil na osobnost z minulosti. Kdyby nam byl Kristus ¢asové vzdalen, bloudili bychom osa-
mocené svétem. Jisté, vzpominali bychom na JeZiSe jako na nékoho velice vzdaleného, aviak Duch jej pfivadi
dnes, nyni, v tuto chvili do naseho srdce. Duch vse oZivuje a kiestanim kazdé doby a mista se tak skytda moznost
setkdni s Kristem, a to nejenom jako s historickou osobnosti, Nikoli, Duch vtahuje Krista do nasich srdci, Duch
pUsobi nase setkavani s Kristem, ktery neni vzdaleny, nybrz je v Duchu s ndmi. Jezis nadale vychovava své uced-
niky a méni jejich srdce, jako to ucinil s Petrem, Pavlem, Marii z Magdaly a vSemi apostoly. Proc je v nich Jezis
pfitomen? ProtoZe jej Duch vndsi do naseho nitra.

Tuto zkuSenost prozZili mnozi muzové a Zeny modlitby, které Duch svaty utvarel podle Kristovy “miry”, v milosr-
denstvi, sluzbé a modlitbé...Je milosti, kdyZ se mlzeme setkat s takovymi lidmi. VSimame si, Ze v nich tepe jiny
Zivot, jejich pohled je presazny. Nemyslim jenom na mnichy a eremity, protoZe je najdeme i mezi béZznymi lidmi.
Jsou to lidé, ktefi navazali dlouhou rozmluvu s Bohem a jejichz zivotni pFibéh je nékdy vnitfnim bojem, procistu-
jicim viru. Tito pokorni svédci hledali Boha v evangeliu, v eucharistii, kterou pfijimali a jiZ se klanéli, ve tvafi
bratra, ktery se ocitl v nesnazich, a BoZi pfitomnost opatruji jako tajny ohen.

Prvnim Ukolem krestan( je tudiZ udrZovat tento ohen, ktery JeZi$ pfinesl na zem (srov. Lk 12,49). Co je to za
ohen? Je to laska, BoZi laska, Duch svaty. Bez ohné Ducha vyhasinaji proroctvi, smutek vytlacuje radost, zvyko-
vost nahrazuje lasku, sluzba se méni v otroctvi. Vybavuje se ndm obraz svétla, zazehnutého u svatostanku, ktery
uchovava eucharistii. | kdyZ se kostel vyprazdni a nastane vecer, i kdy?Z je kostel uzavieny, ono svétlo z(stava
rozsvicené a nadale plane. Nikdo je nevidi, a presto zafi pred Panem. Stejné tak Duch ustavicné prebyva v nasem
srdci, jako ono vécné svétlo.

V Katechismu se dale piSe: »Duch svaty, jehoz pomazani napliiuje celé nase byti, je niternym uditelem kfestanské
modlitby. Je tvlircem Zivé tradice modlitby. Je bezpochyby tolik cest modlitby, kolik je téch, ktefi se modli, ale
tyz Duch plsobi ve vSech a se viemi. Pravé ve spoledenstvi Ducha svatého je kiestanskd modlitba modlitbou
v cirkvi« (2672). Mnohdy se stava, Ze se nemodlime, nechce se nAm modlit, anebo nevime jak. Casto papougku-
jeme modlitby usty, ale srdce je daleko. To je chvile, kdy se mame obratit k Duchu: “Prijd, pfijd, Duchu svaty,
zahtej mé srdce. Pfijd’ a nau¢ mne modlit, nau¢ mne hledét na Otce, na Syna. Nau¢ mé cesté viry, nau¢ mé
milovat a predevsim mé nauc nadéji”. Vzyvejme neustdle Ducha, aby byl pfitomny v nasich Zivotech.

Déjiny cirkve a svéta tedy piSe Duch, pravé On. My jsme nepopsané listy, ochotné pfijmout jeho rukopis. A v kaz-
dém z nas Duch tvofi originalni dilo, protoze zadny kfestan se plné neztotozriuje s druhym. Na nedozirném poli
svatosti dava jediny Buh, trojicna Laska, rozkvést rozlicnym svédklm — vSichni jsou si rovni, co do dlstojnosti,
ale zaroven jsou jedinecni v krase, ktera plsobenim Ducha vytryskla v kazdém z téch, jez BoZi milosrdenstvi
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ucinilo svymi détmi. Nezapominejme, Ze Duch je v nas. Naslouchejme Duchu, volejme k Duchu — onomu daru,
kterym nas Bah zahrnul — a feknéme Mu: “Duchu svaty, nevim, jakou mas tvar, neznam ji, ale vim, Ze jsi sila, Ze
jsi svétlo, Ze jsi schopen povzbudit mne na cesté a naucit mne modlitbé. Prijd, Duchu svaty”. Je to krasna mod-
litba: “PFijd, Duchu svaty”.

28. Modlit se ve spolecenstvi s Marii

Katecheze papeze FrantiSka pfi generalni audienci v knihovné Apostolského palace 24. 3. 2021
Sk 1,12-14

Dobry den, drazi bratti a sestry!

Dnesni katecheze se vénuje modlitbé ve spolecenstvi s Marii a pfipada prédvé na predvecer slavnosti Zvéstovani
Pané. Vime, ze hlavni cestou kfestanské modlitby je JeZiSovo lidstvi. Davérnost, typicka pro kfestanskou mod-
litbu, by postradala smysl, kdyby se Slovo nevtélilo a nedarovalo nam v Duchu svij synovsky vztah k Otci. Vy-
slechli jsme, jak Pismo vypravi o onom shromazdéni ucednik(, zboznych Zen a Marie, ktefi se modli po JeziSové
Zmrtvychvstani. Toto prvni kiestanské spolec¢enstvi oéekavalo Jezistv dar, jeho pfislib.

Kristus je prostfednik, Kristus je most, po kterém kracime, abychom se obratili k Otci (srov. KKC, 2674). On jediny
je Spasitel, neexistuji Zadni spoluspasitelé, Kristus je jediny. Je povytce prostfednikem, vylu¢nym Prostiednikem.
Kazda modlitba, jiz vysildme k Bohu, se uskuteciiuje skrze Ného, s Nim a v Ném a diky jeho pfimluvé. Duch svaty
rozsifuje Kristovo prostfednictvi do vSech ¢asli a mist: neexistuje Zadné jiné jméno, v némz bychom mohli dojit
spasy (Sk 4,12). Jezis Kristus je jediny prostfednik mezi Bohem a lidmi.

Z tohoto vyluéného Kristova prostfednictvi nabyvaji smyslu a hodnoty dalsi odkazy, kterych se kfestan ve své
modlitbé a zboznosti dovolava, mezi nimiz na prvnim misté stoji vztahovani k Panné Marii, JeziSové Matce.

Ona, jako JeZiSova Matka, zaujima v kfestanové Zivoté, a tudiz také modlitbé, privilegované misto. Vychodni
cirkve ji ¢asto zobrazovaly jako Hodégétrii, tu, kterd “ukazuje cestu”, tedy Syna, JeziSe Krista. Pfichdzi mi na mysl
ona starobyld malba Hodégétrie v katedrdle v Bari. Je prostd — Madona ukazuje nahého JeziSe, kterého pozdéji
zahalili, ale pravdou je, Ze JeZis je nahy, je to €lovék zrozeny z Marie, je to Prostiednik. A ona na tohoto Prostted-
nika ukazuje, ona je Hodégétrii. V kiestanské ikonografii je vSudypfitomna, nékdy velice vyrazné, avsak ustavicné
ve vztahu a poméru k Synu. Jeji ruce, o€i a pohled jsou Zijicim “katechismem” a neustale upozoriuji na zaklad,
stfed, kterym je JeZis. Maria je jeho obrazem (KKC, 2674). Lze fici, Ze je vice uCednici nez Matkou. Neustale
odkazuje ke Kristu, jako pfi svatbé v Kané: “Udélejte vSechno, co vam fekne”. Je prvni uéednici.

Tuto Ulohu Maria zastavala po cely svij pozemsky Zivot a uchovala si ji provzdy — je nepatrnou sluZzebnici Pana,
nic vic. V urcéitém bodé evangelii jako by se takmér vytratila, aby se opétovné navratila v klicovych momentech,
jako v Kané, kde Syn diky jejimu starostlivému zdsahu ucinil “pocatecni znameni” (srov. Jan 2,1-12), a poté na
Golgoté u paty kfize.

Jezis rozprostiel Mariino matefstvi na celou cirkev, kdyz ji kratce pred smrti na kfizi svéfil milovaného ucednika.
Od té chvile jsme byli vSichni zahaleni jejim plastém, jak je to vidét na nékterych stfedovékych freskach ¢i obra-
zech, a jak to plyne z latinské antifony — sub tuum presidium confugimus, sancta Dei Genitrix. Maria nds vSechny
zakryva jako Matka, které nas Jezis svéril, avsak jako Matka, nikoli jako bohyné nebo spoluspasitelka, jako Matka.
Pravdou je, Ze kfestanska zboznost Marii pfisoudila krdsna pojmenovani, jakymi syn nazyva svou maminku. Kolik
krasného fika syn své mamince, kterou ma rad! Dejme vsak pozor: vse krasné, co cirkev a svati o Marii fikaji,
nijak Kristovi neodnima jeho spasitelskou jedinecnost. On jediny je Spasitel. Nékdy se vic¢i Marii jedna o pre-
hnané vyrazy lasky, které dité prokazuje matce, vime ale, Ze laska vzdy prehani, a to z lasky.

L0 u

A tak jsme se k ni zacali modlit slovy, kterd jsou ji ur¢ena v evangeliich: “milostiplnd”, “poZzehnand mezi Zenami”
(KKC, 2676 nasl.). V modlitbé Zdravas Maria brzy zakotvil také titul “Theotokos”, “Matka BoZi”, stvrzeny Efezskym
koncilem. Obdobné jako v modlitbé Otée ndas po chvalach pripojujeme prosbu: Zddame Matku, aby se modlila za
nas hrisné a ve své néze se za nas primlouvala “nyni i v hodinu nasi smrti”. Nyni, tedy v konkrétnich Zivotnich
situacich, a na konci, aby nas doprovazela — jako Matka a jako prvni uednice — v pfechodu do vécného Zivota.
Maria vZdy stoji u loZe svych déti, které odchazeji z tohoto svéta. Pokud je nékdo sdm a opustény, je mu nablizku
jako svému Synovi, kdyz ho vsichni opustili.

Za pandemickych dnd Maria byla a nadale zUstava nablizku lidem, ktefi svou pozemskou pout bohuzel uzavreli
v osameéni, bez utéchy svych drahych. Maria u nich byla ustavi¢né pfitomna ve své matefské laskavosti.
Modlitby, které k ni vysildme, nejsou marné. Tato Zena ztélesnujici souhlas, kterd bez vahani prijala andélovu
vyzvu, odpovida také na nase prosby, nasloucha nasim hlastim, véetné téch, které zGstavaji ukryty v srdci a ne-
maji silu prorazit na povrch, avsak které Blih zna |épe neZ my sami. Nasloucha jim jako Matka. Jako kazda dobra
matka, a vice nez ona, nds Maria chrani pred nebezpecim, pe€uje o nas, i kdyZ nas pohlcuje nase konani
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a ztracime smér cesty, ¢imZ ohroZujeme nejenom své zdravi, ale téZ spasu. Maria je také zde, aby se za nas
modlila a modlila se za ty, ktefi se nemodli, a aby se modlila spolu s nami. Pro¢? ProtoZe je nasi Matkou.

29. Modlit se ve spolecenstvi svatych

Katecheze papeze Frantiska pfi generalni audienci, knihovna Apostolského palace 7. 4. 2021
Zid 12, 1-2

Dobry den, drazi bratti a sestry!

Dnes by se chtél zastavit u spojitosti mezi modlitbou a spolecenstvim svatych. KdyzZ se totiz modlime, nikdy tak
necinime sami: ackoli si to neuvédomujeme, jsme ponoreni do majestatniho toku ptrimluv, ktery ndm predchazi
a po nas nadale pokracuje. Je to skutecné majestatni tok.

V modlitbach, které nachazime v Bibli a které casto zaznivaji béhem liturgie, se uchovaly stopy davnych pfibéhu,
zazracnych osvobozeni, smutnych exil( a deportaci, pohnutych navrat(, chval, které vytryskly pfi pohledu na
krasu stvoreni...A tak se tyto hlasy pfedavaji z pokoleni na pokoleni, v trvalé provazanosti mezi osobni zkusenosti
a proZitkem naroda a lidstva, k nimZ nalezime. Nikdo se nemUzZe oddélit od vlastnich déjin a historie svého na-
roda, ve svych navycich a také v modlitbé si neseme toto dédictvi. V modlitbé chval, zejména v té, kterd rozkvétd
v srdci malickych a pokornych, se ozyvd néco ze zpévu Magnificat, s nimz se Maria obratila k Bohu pred svou
pfibuznou Alzbétou, ¢i ze zvolani starého Simeona, ktery vzal do naruci dité JeZise a pravil: “Nyni mudzes, Pane,
propustit svého sluzebnika podle svého slova v pokoji” (Lk 2,29).

vrvs

Modlitby, které jsou dobré, ustaviéné pronikaji dal a Sifi se, jako kazdé dobro, at jiz s pomoci socialnich siti ¢i
nikoli, at jiz z nemocnic¢nich pokoju, slavnostnich momentd anebo chvil tichého utrpeni...Bolest kazdého je bo-
lesti vSech, a stésti jednoho clovéka se preléva do duse druhych. Bolest a Stésti, celé pribéhy, které se stavaji
déjinami vlastniho zZivota. Prozivame je za uziti vlastnich slov, avSak zakousime totéz. Modlitby se neustale ob-
rozuji: pokazdé, kdyz sepneme ruce a otevieme srdce Bohu, ocitneme se ve spolecenstvi anonymnich i uznanych
svétcd, ktefi se s nami modli a pfimlouvaji se za nas, jako starsi bratfi a sestry prochazejici nasim lidskym dobro-
druzstvim. V cirkvi neexistuje zarmutek, ktery by zUstal osamocen, slza, kterd by upadla v zapomnéni, protoze
vSe dycha a podili se na spole¢né milosti. Nikoli nahodou se dfive pochovavalo v zahradé kolem starobylych
kostel(, jako by se tim chtélo vyjadrit, Ze na kazdé eucharistii se néjak Ucastni zastup téch, kteti nas predesli.
Jsou v ném nasi rodice a prarodice, kmotfi a kmotry, katecheti a dalsi vychovatelé...Je to ona predavana, prena-
Send vira, kterou jsme obdrzZeli a s niZ jsme pfijali také modlitbu.

Svétci jsou dosud zde, nevzdalili se od nds a jejich zpodobnéni v kostelech vyvoldvaji predstavu onoho “mnozZstvi
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téch, ktefi se na nas divaji” (Zid 12,1), jak jsme sly$eli na za¢atku ve &teni z listu Ziddim. Jsou to svédci, kterym se
samoziejmé neklanime, nybrz uctivame je, a ktefi tisicerymi rznymi zplsoby odkazuji k Jezisi Kristu, jedinému
Panu a Prostfedniku mezi Bohem a ¢lovékem. Svétec, ktery neodkazuje ke Kristu, neni svaty, ani to neni kfestan.
Svétec upomina na Krista, protoZe s nim prosel Zivotni cestou kfestana. Svétci ndm pripominaji, Ze také v nasem
Zivoté, byt slabém a poznamenaném htichem, mlzZe vykvést svatost. A to nékdy na posledni chvili — v evangeliich
se docteme, Ze prvnim kanonizovanym svétcem byl zloCinec a svatofecil ho nikoli papez, nybrz sam Jezis. Svatost
je Zivotni pout, pfi niz se setkdme s Jezisem, at je to setkani dlouhé, ¢i letmé, na jediny okam?zik. Vidy je spojena

se svédectvim, svétec je svédek, je to muz nebo Zena, ktefi potkali JeziSe a nasledovali ho. Nikdy neni pozdé na
to, abychom se obratili k Panu, ktery je milosrdny a nad miru dobrotivy (ZI 102,8).

Katechismus vysvétluje, Ze svati “patfi na Boha, chvali ho a nepfestavaji se ujimat téch, které zanechali na zemi.
Jejich pfimluva je nejvyssi sluzbou, jakou prokazuji BoZzimu planu. MiZeme a mame je prosit, aby se pfimlouvali
za nas i za cely svét” (KKC, 2683). V Kristu se ustavila tajemna solidarita mezi némi, ktefi presli do jiného Zivota
a nami, poutniky timto Zivotem: nasi drazi zemreli o nas z nebe nadale pecuji. Modli se za nas a my se modlime

zanéasnimi.

Tento modlitebni svazek mezi ndmi a svatymi, tedy mezi nami a lidmi, ktefi uz dosli k cili, zakousime jiz zde,
béhem pozemského Zivota: modlime se jedni za druhé, prosime o modlitbu a nabizime ji...Prvni moZnosti, jak se
za nékoho modlit, je mluvit o ném ¢i o ni s Bohem. Pokud to délame ¢asto, denné, nase srdce se neuzavira, nybrz
zUstava otevreno vici bratriim. Modlitba za druhé je prvnim zplsobem, jak jim prokazovat lasku, a podnécuje
nas ke konkrétni blizkosti. Také v konfliktni chvili je modlitba zplisobem, jak spor vyfesit anebo zmirnit. Modleme
se za Clovéka, s kterym vedeme spor, a néco se zmeéni. Pfedevsim se zméni naSe srdce a postoj. Proméni ho Pan,
aby umoznil setkdni, nové setkani, které by zabranilo tomu, Ze se z konfliktu stane nekonec¢na valka.

S ¢asem tisné se nejlépe vyrovname tak, kdyZ pozaddme bratry — pfedevsim svétce, aby se za nas modlili. Jméno,
které jsme dostali ve kitu, neni néjakym stitkem nebo ozdobou! Vétsinou je to jméno Panny Marie, néjakého
svétce Ci svétice, ktefi necekaji na nic jiného, nez aby ndm v Zivoté pomohli ziskat od Boha ony milosti, které
nejvice potfebujeme. Spise neZ nasim zasluhdm vdécime pfimluvé mnoha svétcl — nékterych v nebi a jinych
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putujicich na zemi jako my, ktefi nas chrani a provazeji, za to, Ze zkousky v nasich Zivotech jesté nepresahly
vSechny meze, Ze jsme dosud schopni vytrvat a navzdory vSemu jdeme vpred s dlvérou. Vsichni totiz vime, Ze

ees

zde na zemi Ziji svati lidé, ackoli o tom sami nevédi, a ani my nevime o téchto skrytych, kazdodennich svétcich,

ees

kterym rad fikam “svétci odvedle”. Jsou to lidé, ktefi s nami Ziji, pracuji a vedou svaty Zivot.

At je tedy pozehnan Jezis Kristus, jediny Spasitel svéta, spolu s touto obrovskou pestrosti svétcd a svétic, ktefi
obyvaji zemi a ucinili ze svych Zivotd chvalu Bohu, nebot, jak prohlasil sv. Basil, ,Duch je opravdu mistem svatych
a svaty je pro Ducha obzvlasté vhodnym pribytkem, protoZe svaty se odddva tomu, aby prebyval s Bohem, a je
nazyvan jeho chramem.” (Liber de Spiritu Sancto, 26, 62: PG 32, 184A; srov. KKC, 2684).

30. Cirkev jako ucitelka modlitby

Katecheze papeZe Frantiska pfi generdlni audienci v knihovné Apostolského palace 14. 4. 2021
Sk 4,23-24.29-31

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Cirkev je velikou Skolou modlitby. Mnozi z nds se naucili slabikovat prvni modlitbicky, kdyZz nds rodice anebo
prarodice houpali na kolenou. MoZna si uchovavame vzpominku na maminku ¢i tatinka, ktefi nas ucili modlitbé
pred spanim. V takovych usebranych chvilich si ¢asto rodi¢e od svych déti vyslechnou néjaké davérné sdéleni
a mohou jim dat radu podnicenou evangeliem. Poté béhem rlstu nastavaji dalsi setkani s jinymi svédky a uditeli
modlitby (srov. Katechismus katolické cirkve, 2686-2687).

Zivot kazdé farnosti a kazdého kiestanského spolecenstvi se rytmicky odviji podle liturgické doby a komunitni
modlitby. VSimame si, Ze onen dar jednoduse pftijaty v détstvi, je ohromné a bohaté dédictvi a Ze prozivani mod-
litby si zasluhuje stéale vétsi hloubku (tamtéz, 2688). Odév viry neni Skrobeny, vyviji se spolu s nami, neni tuhy,
ale roste, a to téz skrze krize a vzk¥iseni, ¢i spiSe nelze rist bez krizovych momenta. Krize jsou k rlistu nezbytné.
Po urcitych Usecich Zivota si vS§imame, Ze bychom je bez viry nebyli zvladli a Ze modlitba byla nasi silou. Nikoli
jen osobni modlitba, nybrzZ také modlitba bratr( a sester a modlitba spolecenstvi, které nas doprovazelo a pod-
porovalo, modlitba znamych lidi, které jsme o ni pozadali.

Také z tohoto ddvodu v cirkvi trvale rozkvétaji spolecenstvi a skupiny, které se vénuji modlitbé. Néktefi kfestané
dokonce vnimaji povolani k tomu, aby z modlitby ucinili hlavni ¢innost svych dni. V cirkvi existuji monastyry,
kldstery a poustevny, ve kterych 7iji lidé zasvéceni Bohu. Casto se stavaji misty duchovniho vyzafovani, centry
modlitebnich komunit Sificimi spiritualitu, malymi odzami, ve kterych se sdili intenzivni modlitba a den za dnem
se utvari bratrské spole€enstvi. Jsou to Zivé buriky nejenom v cirkevni tkani, nybrz také v ramci spole¢nosti. Po-
mysleme napfiklad na dlohu mnisstvi pfi zrodu a rdstu evropské civilizace i jinych kultur. Spole¢nd modlitba

a prace posouvaji svét kupfedu, jsou motorem!

V cirkvi se vSe rodi z modlitby a diky modlitbé vse roste. KdyZ chce nepfitel — dabel — na cirkev zautocit, usiluje
predevsim o vysuseni jejich pramend, snazi se ji zabranit v modlitbé. Vsimame si toho napfiklad u jistych skupin,
které se dohodnou, Ze uskutecni cirkevni reformy, zmény v Zivoté cirkve a jejich organizacich, pficemz o tom
vSem informuji sdélovaci prostfedky...Modlitbu ale neni vidét, nemodli se tu...DoZaduji se zmén a zasadnich
rozhodnuti, a jejich ndvrhy jsou zajimavé, skute¢né zajimavé! Oviem predkladané jen v diskusi a médiich, kde
ale zlistala modlitba? Pravé modlitba totiz otevira branu Duchu svatému, ktery podnécuje k cesté vpred. Zmény
v cirkvi bez modlitby nejsou zménou cirkve, nybrz skupinovou zménou. A kdyzZ chce nepfitel, jak jsem jiz rekl,
bojovat s cirkvi, nejprve se snazi vysusit jeji prameny, zabranit ji v modlitbé za tyto nové ndvrhy. Pokud modlitba
ustane, néjaky Cas se to jevi tak, Ze vSe bude pokracovat jako odjakZiva, jakousi setrvacnosti, ale zakrdatko si
cirkev vSimne, Ze se z ni stala prazdna schranka, Ze ztratila svlj opérny pilif, Ze jiZ nevlastni zdroj tepla a lasky.
tem nesouhlasnych postojl. Avsak jejich silou je modlitba, kterou ustavi¢né Cerpaji z bezedné ,studnice” matky
cirkve. Modlitbou syti plamen své viry, jako to dfive Cinil olej v lampdach. A tak pokracuji v cesté a putuji ve vire
a nadéji. Svétci, ktefi ¢asto v olich tohoto svéta nemaji valnou cenu, jsou ve skutecnosti jeho oporou a jejich
zbranémi nejsou penize, moc ani média, nybrz modlitba.

V Lukasové evangeliu klade Jezi$s dramatickou otazku, ktera nas vzdy privede k zamysleni: ,,Nalezne Syn ¢lovéka
na zemiviru, az prijde?“ (Lk 18,8). Anebo najde jenom organizace, skupinu dobfe proorganizovanych podnikatel(
s virou, ktefi se vénuji dobrocinnosti a mnohému dalsimu? Nalezne Syn ¢lovéka na zemi viru, aZ pfijde? Tato
otazka stoji na konci podobenstvi, které ukazuje, Ze je tfeba stale se modlit a neochabovat (srov. v. 1-8). MZeme
tedy vyvodit, Ze lampa viry bude na zemi svitit, dokud v ni bude olej modlitby. Pravé modlitba totiz nese vpred
viru i nas ubohy zZivot — slaby a htisny, avsak diky modlitbé bezpecné pokradujici. Jako kfestané bychom si méli
poloZit otazku: Modlim se? Modlime se? Jak se modlim? Mechanicky néco odfikdvdm, anebo se modlim srdcem?
Modlim se v jistoté, Ze jsem soucdsti cirkve a modlim se s cirkvi, anebo se modlim tak trochu podle svych
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predstav, ze kterych si utvarim modlitbu? Takova modlitba je totiz pohanska, nikoli kfestanska. Opakuji: Mizeme
tedy vyvodit, Ze lampa viry bude na zemi svitit, dokud v ni bude olej modlitby.

Zasadni uloha cirkve spociva v tom, Ze se modli a vychovava k modlitbé, pfedava z pokoleni na pokoleni lampu
viry s olejem modlitby. Lampu viry, kterd vnasi svétlo a poradek do véci, jaké maji doopravdy byt, ovSsem syti se
jediné olejem viry, jinak vyhasind. Bez svétla této lampy bychom nevidéli na cestu k hlasani evangelia, dokonce
bychom ani nevidéli na cestu viry, nespattili bychom tvére bratr(i, k nimz mame pfistupovat a slouzit, nemohli
bychom osvitit mistnost, ve které se schazime ve spolecenstvi...Bez viry se vSe borti a bez modlitby vira vyhasina.
Vira a modlitba jdou ruku v ruce. Neexistuje jina cesta. Proto je cirkev jak domovem a Skolou spolecenstvi, tak
domovem a skolou viry i modlitby.

31. Ustni modlitba je nasi kotvou
21.4.2021
130. Zalm:

Z hlubin volam k tobé, Hospodine, / Pane vyslys maj hlas! / Tvdj sluch at je naklonén k mé snazné prosbé! /
Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, / Pane, kdo obstoji? / Ale u tebe je odpusténi, abychom ti mohli
v Ucté slouzit. / Doufam v Hospodina, / duse ma doufa v jeho slovo.

Dobry den, drazi bratfi a sestry,

Modlitba je rozhovor s Bohem a kazdé stvoreni v jistém smyslu rozhovor s Bohem vede. V lidské bytosti se mod-
litba stava slovem, invokaci, zpévem, basni... Bozi slovo se stalo télem a v téle kazdého ¢lovéka se slovo k Bohu
vraci v modlitbé.

Slova jsou nase stvoreni, jsou vSak také nasimi matkami a do jisté miry nas formuji. Slova modlitby nam dovoluji
bezpecné projit temnotou rokle, vedou nas po travnatych nivach oplyvajicich vodou, pfed zraky protivnikd nam
prostiraji stdl, jak nds uéi slova zalmu (srov. Z 23). Slova povstavaji z pocit(, aviak existuje také opaéna cesta, na
niz slova utvareji city. Bible ¢lovéka uci jednat tak, aby se vSechno délo ve svétle slova, aby nic lidského nebylo
vyfazovano, cenzurovano. Zejména bolest je nebezpecna, zlstane-li ukrytd, uzaviena v nasem nitru... Bolest
uzaviena v nasem nitru, ktera se nevyjadri a nedostane volny prlichod, mize otravit dusi. Je smrtelna.

Praveé proto nds Pismo svaté uci, abychom se modlili slovy nékdy az troufalymi. Svatopisci nevytvareji iluze o ¢lo-
véku, védi, Ze jeho srdce obyvaji rovnéz nepfilis povznasejici city, dokonce i nendvist. Nikdo z nas se nerodi svaty
a kdyz tyto Spatné city klepou na branu naseho srdce je zapotiebi umét je zneskodnit modlitbou a BoZim slovem.
V Zalmech najdeme nékteré velmi tvrdé vyrazy namirené proti neptiteli - vyrazy, o nichZ nas duchovni mistfi uci,
Ze je mame vztahovat na dabla a na své htichy - a pfece jsou to slova, ktera nalezi k lidské situace a byla zahrnuta
do ramce Pisma svatého. Jsou v ném, aby dosvédcovala, Ze pokud by neexistovala slova, kterd tvafi v tvar nasili
zneskodnuji Spatné city a usmérnuji je tak, aby neskodily, svét by se do nich zcela ponofil.

Prvni lidskd modlitba je vzdycky hlasitou recitaci. Nejprve se daji do pohybu rty. Jakkoli vSichni vime, Ze modlit
jakkoli mohou byt vznesené, jsou naopak vZdy nejisté: prichazeji a mizi, opoustéji nas a vraceji se. A nejen to,
rovnéz milosti pochazejici z modlitby jsou nepredvidatelné. V nékterych chvilich prekypujeme Gtéchou, kterd
naopak jakoby zcela vyprchala v temnéjsich dnech. Modlitba srdce je tajemna a v urcitych okamzicich skryta.
Modlitba rt(, kterou Septame nebo recitujeme spolecné, je vidycky po ruce, je stejné nutnd jako manualni prace.
Katechismus nas v této véci uéi a pravi: “Ustni modlitba je nezbytnou slozkou kfestanského Zivota. Uéedniky,
pritahované tichou modlitbou svého Mistra, JeZis uci Ustni modlitbé: “Otce nas” (¢. 2701). “Nauc nas se modlit”,
prosi ucednici JeziSe a Jezis je uci Ustni modlitbu: Otce nas. Je to modlitba, ve které je vSechno...

Vsichni bychom méli mit pokoru téch lidi v pokrocilém véku, ktefi v kostele - snad proto, Ze jim sluch jiz dokonale
neslouzi - polohlasné recituji modlitby, jez se v détském véku naucili a naplnuji lod kostela svym Sepotem. Tato
modlitba nenarusuje ticho, nybrz dosvédcuje vérnost povinnosti modlit se, naplfiované po cely Zivot a nikdy
nevynechané. Tito lidé se svou pokornou modlitbou jsou Casto velkymi pfimluvci farnosti. Jsou jako duby, jejichz
vétvovi je z roku na rok rozlozitéjsi, aby poskytlo stin co nejvétSimu poctu lidi. Jenom Blh vi, kdy a nakolik je
jejich srdce spojené s témito odfikanymi modlitbami. Bezpochyby také tito lidé museli projit noci a okamziky
prazdna. Ustni modlitbé viak mdzeme vidy zGstat vérni. Je jakousi kotvou, jejiho? provazu se mizeme chytit,
abychom z(stali vérni, déj se co dé;.

Vsichni se mlZeme ucit vytrvalosti od onoho ruského poutnika, o némz mluvi jedno slavné duchovni dilo, ktery

ziskal uméni modlitby skrze nekonecné opakovani stale stejné invokace: “Jezisi Kriste, Bozi Synu, Pane, smiluj se

nad nami, htisniky!” (Srov. CCC, 2616, 2667). Jestlize do jeho Zivota vstoupi milost, jestlize se modlitba jednoho

dne rozniti do té miry, Ze pociti pfitomnost Kralovstvi zde mezi nami, jestlize se jeho pohled proméni natolik, Ze

bude podoben pohledu ditéte, bude tomu tak proto, Ze vytrval v opakovani této prosté kfestanské litanie. Ona
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totiz nakonec vstoupila do rytmu jeho dechu. Tento pfibéh ruského poutnika je krasny, je to kniha, kterou maze
Cist kazdy. Doporucuji vdam ho k ¢etbé, pom(iZze vam pochopit, co znamena Ustni modlitba.

Nesmime tedy pohrdat hlasitou modlitbou. Nékdo snad fekne: “Ale, to je détinské, to je pro nevédomé lidi; ja
usiluji o modlitbu mysli, o meditaci, vnitfni prazdno, do néhoz by ptisel Bh...” Prosim t&, neupadej do pychy
pohrdajici ustni modlitbou. Je to modlitba prostych lidi, kterou nds naucil Jezis: Otce nas, jenZ jsi na nebesich...
Slova, jez vyslovujeme, nas berou za ruku, v jisté chvili ndm navraceji chut, davaji procitnout rovnéz tém nejro-
zespalejSim srdcim, probouzeji city, po nichz uz nebylo ani stopy. A pfedevsim jediné ona bezpecné nesmérova-
vaji k Bohu otazky, které On chce sly3et. Je7i§ nas neponechal v mrakot&. Rekl ndm: “Vy, kdyZ se modlite, mluvte
takto!” A naucil nds modlitbu Otce nas (srov. Mt 6,9).

32. Rozjimava modlitbha

Katecheze papeZe Frantiska pfi generdlni audienci v Knihovné Apostolského paldce 28. 4. 2021
Jan 14,25-26; 16,12-15

Dobry den, drazi bratti a sestry!

Dnes budeme hovofit o oné formé modlitby, kterou je rozjimani. ,Meditovat” pro kfestana znamena, Ze hleda
syntézu. Znamena to postavit se pred velikou knihu Zjeveni, abychom se ji pokusili osvojit a plné ji vstrebali.
Kfestan prijaté BozZi slovo neuzavira do sebe, protoZe ono Slovo se musi setkat s ,,jinou knihou“, kterou Katechis-
mus nazyva ,knihou Zivota” (KKC, 2706). Pokousime se o to pokazdé, kdyz rozjimame nad BoZim slovem.

Meditacni praxe si v téchto letech vydobyla velkou pozornost. Nehovofi o nich jen kiestané, protoze meditace
existuje v témér vSech ndbozenstvich svéta. Jedna se ovsem také o ¢innost rozsifenou mezi lidmi, ktefi nemaiji
nabozZensky pohled na svét. VSichni potfebujeme rozjimat, uvazovat, nachdzet sami sebe —to je lidska dynamika.
Pfedevsim v nenasytném zapadnim svété se meditace vyhleddava jako hrdz vztycena proti kazdodennimu stresu
a vSudypritomné prazdnoté. Proto tedy ony obrazy mladych lidi i dospélych, ktefi usebrané a tiSe sedi s pfivie-
nyma ocima...Mohli bychom se zeptat, co tito lidé délaji? Medituji. Na tento jev je tfeba pohliZet jako na néco
pfiznivého, nejsme totiz stvoreni k ustavicnému spéchu, ale vlastnime vnitini Zivot, ktery nelze trvale poslapavat.
Meditaci tedy potfebuji vSichni. Lze ji pfirovnat k zastaveni, béhem kterého se v Zivoté nadechneme. Je tfeba se
zastavit...

Vsimame si ale, Ze toto slovo v kfestanském prostfedi nabyva vyjimecnosti, kterou nelze vymazat. Meditace je
nezbytnym lidskym rozmérem, avSak meditace v kfestanském kontextu jde jesté dal a tuto jeji dimenzi nelze
zrusit. Velikd brana, jiz prochazi modlitba pokfténého ¢lovéka, je — jak si znovu pfipomindme —Jezis Kristus. Také
rozjimani sleduje tuto cestu, pro kfestana vstupuje meditace branou JeZise Krista. Kdyz se kfestan modli, netouzi
plné prohlédnout sam sebe a nehleda nejhlubsi jadro svého ega. To vie je opravnéné, avsak kfestan hleda néco
jiného. Krfestanova modlitba je predevsim setkani s nékym Druhym, psano s velkym D: hleda presainé setkani
s Bohem. Jestlize nas pak modlitba obdatuje vnitfnim pokojem, sebeovladanim a jasnym poznanim cesty, po niz
se vydat, jedna se takfikajic o vedlejsi G¢inky milosti v kiestanské modlitbé, kterd je setkanim s Jezisem. Medito-
vat tedy znamena vydat se na setkani s JeziSem, ktery je v naSem nitru, a to za vedeni néjaké véty Ci slova z Pisma.
Vyraz ,meditace” mél v déjinach rozmanité vyznamy. Také v ramci kfestanstvi se vztahuje k odlisSnym duchovnim
zkuSenostem, které ovsem maji néco spolecného. V tom ndm pfichazi na pomoc Katechismus, ktery fika: ,,Me-
tody rozjimani jsou tak rGizné, jak rlizni jsou duchovni ucitelé. (...) Avsak metoda je pouze priivodce; dlleZité je
postupovat s Duchem svatym po jediné cesté modlitby, kterou je Jezis Kristus” (KKC 2707). Zde se nam nabizi
druh a vidce nasi pouti: Duch svaty. Kfestanskd meditace bez Ducha svatého neni mozna. Pravé On nas totiz
vede k setkani s JezisSem. JeZi$ pfislibil, Ze seSle Ducha, ktery nas vSemu nauci a vSe ndm oznami. Také v rozjimani
nas Duch svaty vede, abychom pokracovali v setkdvani s JeZiSem Kristem.

Existuji tedy mnohé metody kfestanského rozjimani — nékteré velice prosté, jiné ¢lenitéjsi; nékteré zvyrazniuji
rozumovou dimenzi ¢lovéka, jiné spiSe citovou a emotivni. Vsichny jsou dlleZité a zaslouZi si uskute¢riovani
v praxi, protoZe mohou napomaoci prozivani viry jako celistvého Ukonu: nemodli se jen lidska mysl, stejné jako se
nemodli jenom cit, nybrz modli se cely ¢lovék, v osobnostni celistvosti. Nasi pfedkové fikavali, Ze orgdnem mod-
litby je srdce, a takto vysvétlovali, Ze do vztahu s Bohem vstupuje cely ¢lovék, pocinaje svym stfedem, tedy
srdcem, a nikoli jen nékteré jeho schopnosti. Je oviem trfeba mit trvale na paméti, Ze metoda je cestou, nikoli
cilem. Jakakoli modlitebni metoda, chce-li byt kfestanskd, musi byt souéasti onoho néasledovani Krista, které je
podstatou nasi viry. Meditac¢ni metody jsou cestami, jak dospét k setkdni s JeZziSem. Pokud se ale zastaviS na
cesté a divas se pouze na ni, JeziSe nikdy nenajdes. Tvym bohem se stane tato cesta, zatimco Bohem je JeZis,
ktery té ceka na jejim konci. Katechismus ddle upresnuje: ,,Rozjimani uvadi v ¢innost mysleni, pfedstavivost, city
a touhu. Toto probuzeni ducha je nutné, abychom prohloubili pravdy viry, podnitili obraceni srdce a posilili vali
nasledovat Krista. Kfestanska modlitba se pfednostné zaméfuje na rozjimani ,tajemstvi Krista” (KKC 2708).
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Toto je tedy milosti kfestanské modlitby. Kristus neni vzdaleny, ale utvafi k nam trvaly vztah. Neexistuje zadné
hledisko jeho bozZsko-lidské osoby, které by se pro nds nemohlo stat mistem spdsy a Stésti. Kazdy okam?zik Jezi-
Sova pozemského Zivota se skrze milost modlitby mize stat nasi soucasnosti, a to diky Duchu svatému, nasemu
vldci. Vite preci, Ze bez vedeni Ducha se nemUZeme modlit. Diky Duchu svatému stojime také my u feky Jordanu,
kdyzZ se do ni JeZi§ nofi, aby pfijal kfest. Také my jsme mezi hosty pfi svatbé v Kané, kterym JeZis k radosti novo-
manzZelld dava to nejlepsi vino. Duch svaty nds propojuje s témito tajemstvimi Kristova Zivota, abychom je kon-
templovali a v takto prozivané modlitbé se s nim vice sjednocovali. Také my s UZzasem pozorujeme tisicero uz-
draveni, ktera Mistr vykonal. Vezméme si evangelium, rozjimejme o téchto tajemstvich a Duch svaty nds povede,
abychom se jich ucastnili.

A v modlitbé jsme vsichni jako ocistény malomocny, slepy Bartimaios, Lazar vychdzejici z hrobu. Také my jsme
byli modlitbou uzdraveni, jako byl vylééen slepec Bartimaios, ¢i malomocny. Také my jsme byli vzkFiseni, jako byl
vzkFiSen Lazar, protoZe rozjimava modlitba, vedena Duchem svatym, nds vede k opétovnému proZivani tajemstvi
Kristova Zivota a k setkani s Kristem, pfi kterém spolu s onim slepcem volame: ,Pane, smiluj se nade mnou!
Smiluj se nade mnou!“ ,,Co chce$?“, pta se Pan. , At vidim, at vstoupim do tohoto dialogu...” Kfestanska medi-
tace, vedend Duchem svatym, nas uvadi do dialogu s JeziSem. Neexistuje stranka evangelia, na které by pro nas
nebylo misto. Meditace je pro nas kfestany zplsobem, jak se setkat s Jezisem, a tak — jediné tak — najit sami
sebe. To neznameng3, Ze se stahujeme do sebe sama, nikoli. Vydavame se za JeZiSem a cestou zpét potkavame
sami sebe — vylécené, vzkiisené, posilené JeziSovou milosti. Setkavdme se s JeziSem, ktery je Spasitelem vsech,
vcéetné mne. A to vSe diky vedeni Ducha svatého.

33. Kontemplativni modlitba

Text papezovy katecheze o kontemplativni modlitbé z 5. kvétna 2021

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pokracujeme v katechezi o modlitbé. V této katechezi bych se rad zabyval kontemplativni modlitbou.

Kontemplativni rozmér lidského byti - ktery jesté neni kontemplativni modlitbou - je trochu jako ,stl” Zivota.
Dava chut a potéseni nasim dniim. Mlzete kontemplovat pfi pohledu na slunce, které vychazi, nebo na stromy,
jak se na jare zelenaji; mizete kontemplovat pti poslechu hudby nebo ptaciho zpévu, ¢teni knihy, pfed umélec-
kym dilem nebo mistrovskym dilem, kterym je lidska tvar ... Carlo Maria Martini, poslany jako biskup do Milana,
je vse takfikajic umélé a zamérené na uZitecnost, riskuji, Ze ztrati schopnost kontemplovat. Kontemplace vsak
neni primarné aktivita, ale spiSe jde o zplsob byti, kontemplativniho byti.

Byt kontemplativni nezavisi na ocich, ale na srdci. A zde prichazi do hry modlitba jako akt viry a lasky, jako , dy-
chani“ naseho vztahu s Bohem. Modlitba odistuje srdce a spolu s nim také projasriuje o¢i, coz ndm umozriuje
uvidét realitu z jiného Uhlu pohledu. Katechismus popisuje tuto proménu srdce modlitbou a cituje slavné sveé-
dectvi svatého farare z Arsu: ,, Kontemplace je pohled viry upfeny na Krista. ,,Ja se divdm na ného a on se diva na
mne,” fikdval svému svatému fararovi venkovan z Arsu o své modlitbé pred svatostankem. (...) Svétlo JeZiSova
pohledu osvétluje zrak naseho srdce; uci nds vidét vSechno ve svétle jeho pravdy a jeho soucitu se viemi lidmi.”
(Katechismus katolické cirkve, 2715). VSechno pochdazi odtud: ze srdce, které vnima, Ze je na né pohlizeno s las-
kou. Potom se realita kontempluje jinyma ocima.

"Divam se na néj a on se diva na mé!". Je to tak. V laskyplném rozjimani, typickém pro nejintimné;jsi modlitbu,
nepomahda mnozstvi slov. Staci jediny pohled, staci se presvédcit, Ze nas Zivot je obklopen velkou a vérnou las-
kou, od niz nas nikdy nic nemuze oddélit.

Jezis byl ucitelem tohoto pohledu. V jeho Zivoté nikdy nechybély ¢asy, mista, ticho a laskyplné spolecenstvi, které
zabranuji tomu, aby nase byti bylo pustoseno nevyhnutelnymi zkouskami, ale aby byla zachovana krasa. Jeho
tajemstvim je vztah s nebeskym Otcem.

Pojdme se zamyslet nad udalosti Proménéni. Evangelia uvadéji tuto epizodu v kritickém okamziku JeZiSova po-
slani, kdy kolem néj narlstaji spory a odmitani. Ani mnozi z jeho uc¢ednikd ho nechapou a odchazeji. Jednoho
z Dvandcti napadaji myslenky na zradu. JeZi$ zacina otevirené mluvit o utrpeni a smrti, které na néj v Jeruzalémé
Cekaji. V této souvislosti Jezis stoupd na vysokou horu s Petrem, Jakubem a Janem. Markovo evangelium Fika:
,Byl proménén pred jejich o¢ima. Jeho Sat byl zafivé bily, jak by jej Zadny béli¢ na zemi nedovedl vybilit.“ (Mk 9,2-
3). Pravé kdyz je Jezis nepochopen, odchazeji, nechdvaji ho samotného, protoZze mu nerozumi. Pravé kdyz je
Jezis nepochopen, kdyzZ se zd3, Ze se vse rozplyne ve viru nedorozuméni, tam zazari bozské svétlo. Je to svétlo
Otcovy lasky, které naplniuje srdce Syna a proménuje celou jeho osobu.

Nékteti ucitelé spirituality v minulosti chdpali kontemplaci jako opak akce a vyvySovali povolani, které prcha ze
svéta a jeho problémd, aby se pIné vénovalo modlitbé. Ve skutecnosti v JeZiSi Kristu, v jeho osobé a v evangeliu
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neexistuje zadny kontrast mezi kontemplaci a akci. V evangeliu, v Jezisi neni kontradikce. Ta mohla pochazet
z vlivu néjakého novoplatonského filozofa, ale jisté je to dualismus, ktery nepatfi ke kfestanskému poselstvi.

V evangeliu je jediné velké povolani, a to ndsledovat JezZiSe na cesté lasky. To je vrchol a stfed vSeho. V tomto
smyslu jsou charita a kontemplace synonyma, fikaji totéz. Svaty Jan od K¥ize tvrdil, Ze maly Cin Cisté lasky je pro
cirkev uzite¢néjsi nez vsechna ostatni dila dohromady. To, co pochazi z modlitby, a nikoli z domnénky naseho
ega, to, co je ocisténo pokorou, i kdy? je to akt odloucené a tiché lasky, je nejvétsim zazrakem, jaky kfestan muze
uskutecnit. To je cesta kontemplativni modlitby: Divdm se na néj, on se divd na mé. V tom spociva ¢in lasky
v mlcenlivém dialogu s JeZisem, ktery cirkvi tolik prospiva. Dékuiji.

34. Boj o modlitbu
Katecheze papeZe Frantiska pfi generdlni audienci, nddvofri sv. Damase v Apostolském palaci 12. 5. 2021
Dobry den, drazi bratti a sestry!

Jsem rad, 7e se vracime k tomuto setkdvani tvafi v tvaF. Reknu vam totiZ, e neni pé&kné mluvit do prazdného
salu. Nyni, po mnoha mésicich, jsme se opétovné shledali, diky odvaze mons. Sapienzy (regenta Papezského
domu, pozn. red.), ktery rozhodl, Ze se audience bude konat zde. Je skvély! Opét se setkavam s lidmi, s kazdym
z vas a jeho vlastnim pribéhem, s lidmi, ktefi prichazeji ze vsech koutd, z Itdlie, Spojenych statd, Kolumbie...Ta-
mhle je malé fotbalové muiZstvo Ctyr Svycarskych bratfick(. Chybi jesté sestficka, doufejme, Ze prijde také
ona...Tési mne, Zze kazdého z vas vidim, protoze v Panu jsme vsichni bratfi, a kdyZz se na sebe divame, pomaha
nam to, abychom se jeden za druhého modlili. Také lidé zdaleka se vzdy priblizi. Je tu nepostradatelna sestra
Geneviéve, ktera prijela z Lunaparku (feholnice Malych sester JeZiSovych, ktera plsobi v Fimském lunaparku)...Je
vas hodné a vsichni jste tady. Dékuji za vasi pfitomnost a ndvstévu. Prineste papezovo poselstvi vSéem. Poselstvi
o tom, Ze se za vSechny modlim a prosim je, aby se modlili za mé&, a byli sjednoceni v modlitbé.

Pokud mluvime o modlitbé, kfestanska modlitba, stejné jako cely kfestansky Zivot, neni prochazka rizovym sa-
dem. Nikdo z velikan( modlitby, s nimiz se setkavame v Bibli a déjinach cirkve, se nevyznacoval ,,snadnou” mod-
litbou. Jisté, mlZeme néco papouskovat, ale to neni modlitba. Modlitba zajisté doprava hluboky pokoj, avsak
skrze vnitini a leckdy velice tvrdy boj, ktery nékdy muze provazet dlouha Zivotni idobi. Modlit se neni jednodu-
ché, a proto pfed modlitbou utikdme. Pokazdé, kdyz chceme zacit, ndm okamZité pfichazeji na mysl mnohé jiné
¢innosti, které se v onu chvili zdaji dllezitéjsi a naléhavéjsi. Také se mi to stava! Jdu se trochu modlit a pak si
vzpomenu, ze musim jesté to ¢i ono udélat...Prchame pred modlitbou, nevim pro¢, ale je to tak. Témér vidy,
kdyZz modlitbu odloZime, si povSimneme, Ze ony zaleZitosti viibec nebyly podstatné a Ze jsme zbytecné mrhali
Casem. Takto nas Nepfitel klame.

Vsichni muZové a Zeny naleZici Bohu nas zpravuji nejenom o radosti z modlitby, nybrZ také o svizelich a namaze,
které muze privodit. V nékterych okamzicich je tfeba urputné bojovat o to, abychom zachovali vérnost ¢asim
a zpUsobim modlitby. Néktefi svétci v modlitbé po Iéta pokracovali, aniz by v ni zakouseli jakoukoli zalibu i
vnimali jeji uZite¢nost. Ticho, modlitba a soustfedéni jsou narocné ukony, proti kterym se obcas lidskd priroze-
nost vzpird. Radéji bychom se ocitli v jakékoli jiné ¢asti svéta, nez v oné kostelni lavici pfi modlitbé. Kdo se chce
modlit, musi pamatovat, Ze vira neni nic lehkého a chvilemi se ubird témér naprostou temnotou bez opérnych
bodd. V Zivoté viry se mohou dostavit bezitésné chvile, které nékteri svétci oznacuji za ,,temnou noc”. Nic neciti,
ale naddle se modli.

Katechismus vyjmenovava dlouhou fadu nepratel modlitby (srov. KKC 2726-2728), ktefi modlitbu znesnadniuji
a pUsobi obtiZe. Nékdo pochybuje o tom, Ze modlitba skutecné dosahne ke VSemohoucimu, a dotazuje se, proc
ale Blth mlci? Je-li vSemohouci, mohl by pronést par slov a skoncovat s tim. Vzhledem k neuchopitelnosti Boha
jini podeziraji modlitbu z toho, Ze jde o pouhou psychologickou ¢innost, o0 néco mozna uZite¢ného, ovsem nikoli
pravdivého ani nezbytného: ¢lovék ji mlZe provozovat, aniz by musel véfit. A existuje fada dalsich vysvétleni.
Nejhorsi nepratelé modlitby ale obyvaji nase nitro. Katechismus je nazyva témito slovy: ,malomysinost nad nasi
vyprahlosti; smutek nad tim, Ze nedavame Panu vsechno, protoZze mame ,mnoho majetku”; zklamani z toho, ze
jsme nebyli vyslySeni podle své vile; nase zranéna pycha, kterd se vzpira pripustit, Ze jsme nehodni htisnici;
precitlivélost, Ze nejsme hodni se modlit” (2728). Jisté se jedna o povsechny seznam, v kterém bychom mohli
dale pokracovat.

Co délat v ¢ase pokuseni, kdy se vSe jevi vratce? KdyZ prozkoumdme déjiny spirituality, ihned si povSimneme,
nakolik byla pro ucitele duse jasna tato situace, kterou jsme pravé popsali. Kazdy z nich poskytl néjaky ptinos
k jejimu prekonani —moudré slovo ¢i podnét, jak zvladat casy plné nesnazi. Nejde o abstraktni teorie, nybrz spise
o rady, vychazejici ze zkusenosti, které ukazuji, nakolik je dlleZité odolat a vytrvat v modlitbé.

Bylo by zajimavé probrat alespon nékteré z téchto rad, protozZe kazda si zaslouZi hlubsi vyklad. Kuptikladu Du-
chovni cviceni sv. Ignace z Loyoly jsou Utlou, ale velice moudrou knihou, kterd nds uci, jak vnést do vlastniho
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Zivota fad. Vede nds k pochopeni toho, Ze kfestansky Zivot je boj a rozhodnuti stat pod Kristovym, a nikoli d'ab-
lovym praporem, ve snaze o ¢inéni dobra, i kdyzZ je to obtizné.

V Case zkousky je dobré pfipomenout si, Ze nejsme sami, Ze po nasem boku nékdo nad ndmi bdi a chrani nas.
Také sv. Antonin, opat, zakladatel kiestanského mnisstvi v Egypté, prochazel straslivymi momenty, pfi kterych
se modlitba ménila v tuhy boj. Jeho Zivotopisec sv. Atanas, biskup alexandrijsky, vypravi, Ze jedna z nejhorsich
takovychto epizod se svatému poustevniku prihodila kolem pétatticeti let, ve stftednim véku, ktery pro mnohé
znamena krizi. Antonina ona zkouska zneklidnila, ale vytrval. KdyZz se konec¢né vratil klid, obratil se ke svému
Panu s témér vycitavym téonem: , Ale Pane, kde jsi byl? Proc jsi nepftisel a neukoncil mé trapeni?” A Jezis mu
odpovédél: , Antonine, byl jsem tam. Cekal jsem ale, jestli t& uvidim bojovat” (Zivot svatého Antonina poustev-
nika, 10).

Bojovat v modlitbé. Modlitba se mnohdy stdva zapasem. Vzpomindm na néco, co jsem zblizka zaZil ve své pred-
chozi diecézi. V jednom manzelstvi tam méli devitiletou dceru, s jejiz nemoci si Iékafi nevédéli rady. V nemocnici
nakonec jeden |ékar rekl jeji matce, aby zavolala svého manzela, ktery pracoval jako délnik. KdyzZ se dostavil,
dozvédél se, Ze jeho dité neprezije noc. Ten muz moznd nechodil kazdou nedéli na msi, ale mél velikou viru.
Vysel ven s placem, nechal manzelku s dcerou v nemocnici, nasedl na vlak a rozjel se do sedmdesat kilometr(
vzdaleného Lujan, k patronce Argentiny. Bylo deset hodin v noci a bazilika Panny Marie uz byla zavien3, a tak se
primkl ke vstupni mfiZi a celou noc v modlitbé zapasil o zdravi své dcery. Neni to nic smysleného — proZil jsem to
a vidél onoho muze, jak tam bojuje. Rano, kdyzZ v Sest hodin otevreli kostel, vesel dovnitt, pozdravil Matku BoZi
a vratil se dom(l. Bojoval celou noc. Kdyz ptijel do nemocnice, manzZelka tam nebyla. Pomyslel si, Ze dcera ze-
mrela: ,Ne, to mi Panna Maria nemU(zZe udélat”. Pak se ale jeho Zena objevila, usmivala se a vypravéla, Ze v noci
doslo k ndhlé zméné a divka se uzdravila. Onen muz si svym zdpasem v modlitbé vybojoval milost od Matky BoZi,
Panna Maria ho vyslysela. Vidél jsem, ze modlitba Cini zazraky, protoze se dovolava laskavosti Boha, ktery nds
ma rad jako otec. KdyZz ndm neudéli zrovna tuto milost, udéli nam jinou, kterou ¢asem pozndme. Zapas v mod-
litbé je vSak vidy nezbytny — nékdy totiz o néjakou milost prosime vlazné, neochotné, nerozhodné. Tak se nezada
o vazné véci. Modlitba je boj a Pan je stale s nami.

Pokud ve chvili zaslepeni jeho pfitomnost nepostfehneme, podafi se ndm to v budoucnosti. Také nam se tedy
stane, Ze zopakujeme tutéz vétu, kterou jednoho dne pronesl patriarcha Jakub: ,Opravdu, Hospodin je na tomto
misté, a ja jsem to nevédéll”“ (Gn 28,16). Kdyz na konci svého Zivota obratime zrak zpét, budeme moci vyslovit:
“Myslel jsem, Ze jsem byl sdm, ale nebylo to tak, JeZis byl se mnou”. VSichni to budeme moci vyslovit.

35. Roztrzitost, vyprahlost a omrzelost v modlitbé

Generalni audience 19. 5. 2021 se opétovné konala za Ucasti véficich na vatikdnském nadvofi sv. Damase. PapeZ
FrantiSek pokracoval 34. katechezi z cyklu o modlitbé, v niZ se zaméfil na prekdzky a pokuseni v modlitbé: roztr-
Zitost, vyprahlost a omrzelost. Jeho promluvé pfedchazelo ¢teni z LukaSova evangelia, ve kterém Jezis ucedniky
varuje pred slabosti a jako cestu ke svobodné bdélosti predklada modlitbu.

Lk 21,34-36
Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Jako predlohu v téchto katechezich sledujeme Katechismus, a proto se dnes budeme zabyvat prozivanim mod-
litby ve snaze ukazat nékteré jeji velice bézné obtize, které je tfeba urcit a prekonat. Modlit se neni jednoduché:
béhem modlitby se vyjevuje fada nesnazi. Je nezbytné je poznat, pojmenovat a pfemoci.

Prvni problém, ktery se objevuje, kdyz se clovék modli, je roztrZitost (srov. KKC, 2729). Za¢nes se modlit a poté
se mysl rozbéhne, rozleti do celého svéta. Srdce se modli, ale mysl je jinde. Modlitba a roztrzitost nezfidka Ziji
spolu. Lidskou mysl totiz namaha dlouhodobé setrvani u jediné myslenky. Vsichni zakousime ono vifeni obraz(
a vjemu v trvalém pohybu, které nds provazi dokonce téz ve spanku. A vsichni vime, Ze neni dobré poddavat se
témto nevyrovnanym sklonim. Boj o ziskani a udrZeni soustfedénosti se netyka pouze modlitby. Pokud nedo-
sahneme dostatecného stupné soustfedéni, nelze prospésné studovat ani dobie pracovat. Sportovci védi, Ze
v zavodech se vitézi nejenom diky fyzickému tréninku, nybrz také skrze dusevni kazen — zejména schopnost sou-
stredénosti a udrZeni pozornosti.

Roztrzitost nenese vinu, avsak je nezbytné s ni bojovat. V bohatstvi nasi viry existuje jedna ctnost, na niz se
mnohdy zapomina, ackoli tolikrat vystupuje v evangeliu. Rika se ji “bdélost”. JeZi§ tolikrat nabada: “Bdéte, mod-
lete se”. Katechismus ji ve svém pouceni o modlitbé vyslovné uvadi (srov. 2730). Jezis opakované ucedniky po-
volava ke stfizlivému Zivotu, vedenému myslenkou, Ze se drive ¢i pozdéji vrati jako Zenich na svatbu anebo pan
z cest. JelikoZ ale nezname den a hodinu jeho navratu, vSechny minuty nasich Zivotl jsou cenné a nelze je roztr-
Zité promarnit. Ve chvili, kterou nezndme, znovu zazni hlas naseho Pana: onoho dne budou blaZeni oni sluzeb-
nici, které Pan najde v cinnosti a soustfedénosti nad tim, co ma skutecné cenu. Nerozptylovali se vsim
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pritazlivym, co jim pfichazelo na mysl, ale snazili se kracet spravnou cestou, konat dobro a dobfe plnit svou
Ulohu. Roztrzitost v modlitbé plsobi nase obrazotvornost, ktera se vydava vsemi sméry. Svata Terezie je pfirov-
navala k “zuficimu blaznovi”, ktery stale pobiha...Musime ji zastavit a opatrné zavtit do klece.

Jiné vysvétleni si zaslouZi vyprahlost v modlitbé. Katechismus takovy ¢as popisuje nasledovné: “Vyprahlé srdce
se citi jakoby odlouceno od Boha a bez zdliby v duchovnich myslenkach, vzpominkach a citech. Jsou to chvile
Cisté viry, kterd zUstava s JeZiSem ve smrtelné Uzkosti a v hrobé&” (srov. 2731). Vyprahlost nas myslenkami privadi
k Velkému patku, nasledujici noci a Bilé soboté, kdy JeZis lezi v hrobé, zemrel, jsme sami. Pravé z této myslenky
se rodi vyprahlost.

Casto nezname pivod takové vyprahlosti, kterd mdze zaviset na nds, ale také na Bohu, ktery dopousti uréité
situace vnéjsiho ¢i vnitfniho Zivota. Nékdy to miZe byt bolest hlavy ¢i jater, ktera brani v modlitbé. Leckdy ne-
dokazeme rozpoznat priciny vyprahlosti. Duchovni uditelé popisuji prozitek viry jako ustavi¢né stfidani utéSnych
a bezutésnych ¢asli, momentd, ve kterych je vse snadné, zatimco jiné poznamenava velika tize. Kdyz se nasich
pratel ptame, jak se jim dafi, mnohokrat odpovi, Ze jsou na dné. Nejednou je to s ndmi zlé, nic necitime, nic nas
netési, nic nezvlddame. Nastupuji Sedé dny...a takovych je v Zivoté skutecné mnoho. Nebezpedi oviem spociva
v tom, Ze zeSedne také srdce, kdyZ ho tato malatnost zasahne a nakazi. Existuji lidé, ktefi maji ponuré srdce, a to
je priserné, protoze v takovém stavu se nelze modlit a vnimat Utéchu! Popelavé srdce nesnese duchovni vyprah-
lost! Srdce totiZz musi byt oteviené a jasné, aby do néj vstupovalo Pdnovo svétlo, a pokud do néj zrovna nevstu-
puje, srdce je ocekdva s nadéji. Nesmi se ale uzavfit do Sedi.

Néco jiného je omrzelost, dalsi vada a nerest, kterd je skute¢nym pokusenim v modlitbé a vSeobecnéji v kies-
stfezenim srdce” (2733). Je jednim ze sedmi hlavnich htichd, protoZe pokud je sycena domyslivosti, mize vést
ke smrti duse.

Jak tedy jednat v tomto sledu nadseni a skli¢enosti? Musime se naucit, Ze se bez ustani putuje dal. Pravy pokrok
v duchovnim Zivoté nespociva v nasobeni extdzi, nybrz ve schopnosti vytrvat v tézkych ¢asech — jit dal a dal.
Pfipomerime si podobenstvi sv. FrantiSska o dokonalé radosti: feholnikova bravura se nepoméruje stéstim, které
mu spadlo z nebe, nybrZ vytrvalou pouti, i kdyZ z(stava nepoznan, je vystaven tyrani, ztratil pocatecni zalibeni.
Vsichni svétci prosli timto “temnym udolim” a pfi ¢etbé jejich denikl nas nesmi pohorsovat, kdyz referuji o ve-
cerech omrzelé modlitby, proZivané bez veskeré chuti. Je tfeba se naudit fikat: “I kdyZ se zdd, m(j BoZe, Ze délas
vse, abych v tebe prestal vérit, naddle se k tobé modlim”. Véfici nikdy nezhaseji modlitbu! Ackoli se nékdy po-
dobda modlitbé Joba, ktery nesouhlasi s Bozim nespravedlivym jedndnim, protestuje a obzalovava ho. Namitky
proti Bohu jsou ale ¢astokrat druhem modlitby, ¢i, jak fikala ona stafenka, “rozzlobit se na Boha je také modlit-
bou”, protoze dité se mnohdy rozhnéva na tatinka, je to zplsob jejich vztahu umoznény praveé tim, Ze ho uznava
za otce.

Také my —mnohem méné svati a trpélivi neZ Job —vime, Ze na konci tohoto zdrcujiciho ¢asu, za kterého jsme se
k nebi obraceli s némym vykrikem a mnohymi otazkami “pro¢?”, ndm Bih odpovi. Nezapominejme na tuto mod-
litbu, kterd se tdZze “proc?”. Takto se modli déti, kdyZ nerozumi, a to v letech, které psychologie nazyva “vékem
proc?”. Dité se totiZ neustdle ptd tatinka: “Proc, tati? Pro¢?”. VSimnéme si ale, Ze neocekdva tatinkovu odpovéd.
Tatinek se da do vysvétlovani a dité ho hned prerusi s jinym “proc”. Chce totiZz na sebe upoutat otcliv pohled.
Kdyz se tedy trochu rozzlobime na Boha a zahrneme ho svymi “proc¢”, pfitahujeme naseho Otce ke své ubohosti,
obtizim, Zivotlim. Seberte odvahu, abyste Bohu rekli: “Ale proc...?” Trochu zloby totiZz nékdy prospiva, protoze
probouzi tento vztah mezi synem a Otcem, dcerou a Otcem, ktery k Bohu mame mit. On, v otcovské lasce, ptijme
i nase nejtvrdsi a nejtrpci vyroky a bude je povaZovat za ukon viry, za modlitbu.

36. O jistoté, ze jsme byli vyslyseni

Pfi generalni audienci 26. 5. 2021, kterd se opét konala na nadvofi sv. Damase, papeZ FrantiSek pokracoval
35. Casti z cyklu katechezi o modlitbé. Vénoval ji pochybnostem o tom, Ze nase prosby byly vyslySeny. PapeZovu
promluvu uvedlo ¢teni z Markova evangelia, podavajici pribéh o uzdraveni Jairovy dcery. Kdyz se Jairos dozvida,
Ze jeho dcerka zemfela, Jezis mu fika: “Neboj se, jen vér!”

Mk 5,22-24.35-36

Dobry den, drazi bratti a sestry!

Modlitbu popira jeden radikalni postoj, ktery plyne z isudku, k némuz vsichni dospivdme: modlime se, prosime,
a presto se nékdy zd3, Ze nase modlitby byly oslySeny. To, o¢ jsme zadali — pro sebe ¢i pro druhé — se nestalo.
Néco takového zakousime mnohokrat. Pokud byl dlivod nasi modlitby uslechtily (jako pfimluva za zdravi nékoho
nemocného, anebo zastaveni valky), jeji nevyslySeni se ndm jevi jako néco ostudného. Naptiklad, co se tyce
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valek. Modlime se, aby skoncily valky v mnoha c¢astech svéta — pomysleme na Jemen, na Syrii, zemé, kde se valci
jiz dlouha léta. Jsou to zemé zmucené valkou, ktera ale nekondi. Jak je to mozné?

“Nékteti se dokonce prestanou modlit, protoZe si mysli, Ze jejich prosba nebyla vyslysena” (Katechismus kato-
lické cirkve, 2734). Jestlize Bih je Otec, pro¢ nam nenaslouchda? Ujistil nds, Ze da dobré véci détem, které o né
poprosi (srov. Mt 7,10), proc¢ tedy nevyhovi nasim Zzadostem? VSichni jsme néco takového zakusili: dlouze jsme
se modlili, za uzdraveni urcitého pfitele, tatinka ¢i maminky, ale nakonec odesli, Blih nas nevyslySel. Vsichni to
zname.

Katechismus nabizi dobré shrnuti této otazky. Varuje nas pred rizikem, Ze vztah k Bohu zaménime za cosi magic-
kého, namisto ryziho proZivani viry. Modlitba neni kouzelnd hilka, je to dialog s PAnem. V modlitbé nam totiz
hrozi nebezpeci, Ze uz nebudeme slouzit Bohu, nybrz budeme si narokovat, aby On slouzil ndm (srov. KKC, 2735).
Takovato modlitba se stdle né¢eho domaha, chce nasmérovat udalosti podle naseho planu, nepfipousti jiné pro-
jekty nez vlastni tuzby. Jezi§ vSak projevil velikou moudrost, kdyz nas naucil vyslovovat Otéenas. Tuto modlitbu,
jak zndmo, tvoii vyluéné otazky, aviak ty pocatedni stoji na strané Boha. Zadaji, aby se neuskuteénily nage plany,
ale Jeho vile se svétem. Bude lepsi, kdyZ se toho ujme On: “Posvét se jméno tvé, pfijd kralovstvi tvé, bud' vile
tva” (srov. Mt 6,9-10).

Apostol Pavel ndm pfipoming, Ze ani nevime, o€ se vlastné mame modlit (srov. Rim 8,26). Prosime za své ne-
zbytné potreby, za véci, které si pfejeme. Je to vSak spravné i nikoli? Pavel fikd, Ze nevime. V modlitbé si mame
zachovat pokoru. To je pocateéni postoj, nez se zacneme modlit. Jako se na mnoha mistech uchovava zvyk, ze si
pfi modlitbé v kostele Zeny zakryvaji hlavu zavojem, anebo se pred zacatkem modlitby preZzehname svécenou
vodou, pravé tak si pred modlitbou mame uvédomit, Ze Bih mi dava to, co je pro mne nejvyhodnéjsi, On jiz vi,
co to je. KdyZ se modlime, mame byt pokorni, aby nase slova opravdu byla modlitbou, a nikoli tlachy, které Blih
odmitne. Je také mozné, zZe se modlime z pomylenych divodu — kupfikladu za porazku vale¢ného nepfitele, aniz
bychom se zajimali, co si Bih o té valce mysli. Je snadné napsat si na praporec: ,,Bih je s nami“. Mnozi se Uzkost-
livé snazi zabezpecit, aby s nimi byl Bah, avSak jen maloktefi se znepokojuji tim, aby si provéfili, zda také oni jsou
skutec¢né s Bohem. V modlitbé Bih plsobi nase obraceni, nikoli my mame obracet Boha. Toto je pokora. Modlim
se, avsak Ty, Pane, obrat mé srdce, aby Zadalo o to, co je pro mne nejlepsi a nejvice prospiva duchovnimu zdravi.

Pohorseni ovsem pretrvava, kdyz se lidé modli s upfimnym srdcem, prosi o dobra souznici s Bozim kralovstvim,
kdyZ se matka modli za nemocné dité. Pro¢ nam nékdy ptipada, Ze Bih nenaslouchd? Jestlize chceme tuto otazku
zodpovédét, musime v klidu rozjimat nad evangeliem. Vypravéni z JeZiSova Zivota jsou plna proseb: lidé zranéni
na téle i na duchu jej zadaji o uzdraveni, jini ho prosi za pfitele, ktery nemize chodit, jsou tu otcové a matky,
ktefi k nému privadéji nemocné déti...VSechny tyto prosby prosycuje utrpeni. Jakysi obrovsky sbor tu dpénlivé
provolava: ,Smiluj se nad nami!“.

MuizZeme si vSimnout, Ze JeZiSova odpovéd je nékdy bezprostfedni, jindy zase ¢asové vzdalena, jakoby Blih ne-
odpovidal. Pomysleme na kananejskou Zenu, kterd JeZiSe prosi za svou dceru. Tato Zena musi dlouze naléhat,
aby byla vyslySena (srov. Mt 15,21-28). A také si pokorné vyslechne JeZiSovo slovo, které plisobi ponékud uraz-
livé: Neni spravné hodit chléb psikiim. Této Zené ovsem nezdleZi na vlastnim ponizZeni, zajima ji dcefino zdravi.
Namita tedy: ,JenZe i psici se Zivi kousky, které padaji se stolu jejich pant“. Tato odvazna modlitba se JeZiSovi
zalibila. Anebo pomysleme na ochrnulého, kterého pfinesli jeho Ctyfi pratelé. Jezi§ mu nejprve odpousti hfichy,
a teprve potom jej uzdravuje na téle (srov. Mk 2,1-12). Za nékterych okolnosti tedy lidska dramata neceka oka-
mzité feSeni. TotéZ zakousi kazdy z nas ve svém Zivoté. Pfipomenme si, kolikrat jsme prosili o néjakou milost,
takrikajic o zazrak, a nic se nestalo. ZaleZitosti se pak postupné upravily po Bozim zpulsobu, nikoli podle nasich

prani. Cas Boha neni na$im ¢asem.

Z tohoto zorného Uhlu si zaslouZi pozornost predevsim uzdraveni Jairovy dcery (srov. Mk 5,21-33). Vidime zde
udychaného otce, jehoZ dcera umird a ktery prosi JeZiSe o pomoc. Mistr ihned souhlasi, ale zatimco se ubiraji
k Jairovu domu, nastava jesté jiné uzdraveni, a poté pfichazi zprava, Ze dévcatko zemrelo. Zd3 se, Ze je vSemu
konec, avsak JeZis pravi otci: “Neboj se, jen véF!” (Mk 5,36). “Jen vér”: takova vira je oporou modlitby. A Jezis
pak skutecné divku probouzi ze spanku smrti. Po urcity ¢as oviem musel Jairos kracet v temnoté, osvétlované
pouhym plaménkem viry. Pane, dej mi viru! Dej, at ma vira roste! At mohu ve vife Zadat o tuto milost! Jezis
v evangeliu fika, Ze vira prendsi hory, ale musi to byt poctiva vira. Kdyz se Jezis setkava s virou svych chudych
lidi, kapituluje a projevuje vici takové vire mimoradnou néhu. A nasloucha.

Také modlitba, s niZ se JeZzis$ obraci k Otci v Getsamanech, budi dojem, Ze nebyla vyslySena. Otce, je-li to mozné,
oddal ode mne, co mne ¢eka. Zda se, Ze Otec neslysi. Syn bude muset vypit kalich utrpeni az do dna. Bild sobota
nicméné netvofi zavérecnou kapitolu, protoZe tfetiho dne, tedy v nedéli, nastupuje vzkfiseni. Zlo je panem pred-
posledniho dne, dobfe si to zapamatujte. Zlo nevladne poslednimu dni, nybrz tomu ptredchozimu, kdyzZ je noc
nejtemnéjsi, a to pravé pred svitdnim. O tomto predposlednim dni nastupuje pokuseni, kdyz se nam zlo snazi
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vnutit své vitézstvi. ,Vidél jsi? Vyhrédlo jsem!“. Zlo vévodi predposlednimu dni, posledni den ptichazi vzkfiseni,
jehoz panem je Blh. Tento den nélezZi jediné Bohu a je dnem, v némz dojdou naplnéni veskeré lidské touhy po
spase. Nauéme se této pokorné trpélivosti a ocekavejme Panovu milost, cekejme na posledni den. Pfedposledni
den je mnohdy velice osklivy, protoZze lidské utrpeni je osklivé. Avsak Pan je zde a posledniho dne vse vyresi.

37. Jezis se modli za mne

Stfedecni generalni audience 2. 6. 2021 papeze Frantiska probihala také tento tyden na nddvofi sv. Damase.
V poradi jiz 36. katechezi o modlitbé uvedlo ¢teni z Lukasova evangelia, ve kterém Jezi$ ujistuje Simona Petra, Ze
se modlil, aby jeho vira neochabla a svéfuje mu Ukol upevinovat bratry ve vire (Lk 22,28-29.31-32).

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Evangelia nam ukazuji, jak zasadni byla modlitba ve vztahu JeZise a jeho ucednikid. Setkavame se s tim jiz pfi
vybéru téch, kdo se posléze stanou apostoly. Lukds umistuje jejich vyvoleni do zcela presného kontextu mod-
litby: “V téch dnech vysel na horu, aby se modlil; a celou noc stravil v modlitbé s Bohem. KdyzZ se rozednilo,
zavolal k sobé své ucedniky a vyvolil z nich dvandct, které nazval apostoly” (6,12-13). JeZis si je vybira po noci
stravené v modlitbé. Zda se, Ze pro tuto volbu nebylo Zadné jiné kritérium nez modlitba, dialog s Otcem. Pokud
bychom usuzovali podle toho, jak se budou tito muzové chovat, mohlo by se zdat, Ze to nebyla pravé nejstast-
néjsi volba, vidyt vsichni utekli, pfed Utrpenim ho nechali samotného. Pravé to - a zejména pfitomnost Jidase,
budouciho zradce — vSak ukazuje, Ze tato jména byla vepsana v BoZzim planu.

V JeZiSové Zivoté se neustdle vynoruje modlitba ve prospéch jeho pratel. Apostolové mu obcas plsobi starosti,
ale Jezis je nese ve svém srdci tak, jak je dostal od Otce, s jejich chybami, s jejich pady. V tom vSem objevujeme,
Ze Jezi$ byl mistrem a pfritelem, vidy pripravenym trpélivé oéekdvat ucednikovo obrdceni. Nejvyssim vrcholem
tohoto trpélivého ¢ekdni je “opona” lasky, jakou Jezi§ rozestrel kolem Petra. P¥i Posledni vecefi mu fikd: “Simone,
Simone, satan si vyzadal, aby vés smél prottibit jako psenici; ale ja jsem za tebe prosil, aby tvoje vira nezanikla.
Aty potom, aZ se obratis, utvrzuj své bratry” (Lk 22, 31-32). Zjisténi, ze ve chvili podlehnuti slabosti JeZiSova laska
neustava, je az zaskakujici. (Nékdo se zeptd) “Ale, otce, JeZiSova laska tu je i kdyZ jsem ve smrtelném htichu?” —
Ano! — “A JeZis se za mne modli i tehdy?” — Ano! — “Ale, co kdyZ jsem udélal opravdu zlé véci a mnoho hfich,
Jezis mé stejné miluje?” — Ano. JeZiSova laska a modlitba za kazdého z nas nikdy neustavaji. Naopak, nabyvaji na
sile a my jsme v ohnisku jeho modlitby! To je véc, na kterou musime vidy pamatovat: JeZiS se za mne modli,
modli se za mne pfed Otcem a ukazuje mu rany, které nese na sobé, aby Otci ukazal cenu nasi spasy. Je to laska,
kterou k nam chova. Kazdy z nas at na to nyni pomysli: Modli se za mne JeZi$ v tuto chvili? Ano! Tuto velkou
jistotu bychom méli uchovavat.

JeziSova modlitba se pravidelné vraci v klicovém okamZziku jeho cesty, v okamziku, kdy podrobuje viru u¢ednikd
zkousce. Poslechnéme si jesté jednou evangelistu Lukase: “KdyzZ se (jednou) o samoté modlil a byli s nim jeho
ucednici, otazal se jich: “Za koho mé lidé pokladaji?” Odpovédéli: “Za Jana Krtitele, jini za Elidse a jini (mysli), Zze
vstal jeden z davnych prorokd.” Zeptal se jich: “ A za koho mé pokladate vy?” Petr odpovédél jménem vsech
ostatnich: “Za Boziho Mesiase!” (9, 18-21). Velké zvraty v JeziSové poslani vzdy pfedchazi modlitba, nikoli jen
letm3, nybrz intezivni, dlouha modlitba. Tato zkouska viry, kterou bychom mohli povaZzovat za jakysi cil, se ukaze
byt naopak pro ucedniky novym pocatkem, protoze od této chvile jakoby Jezis pokrocil o stupinek vys ve svém
poslani a zacind s nimi oteviené hovofit o svém utrpeni, smrti a vzkfiSeni. V této perspektivé, jez bezdécné vy-
voldva odpor, jak v ucednicich, tak v nas, ktefi ¢teme evangelium, je modlitba jedinym zdrojem svétla a sily.
Pokazdé, kdyzZ cesta zacina stoupat, je zapotiebi ponofit se do hlubsi modlitby

Poté, co Jezis predpovédél pred ucedniky, co ho ¢ekd v Jeruzalémé, vskutku dochazi k udalosti Proménéni. “Jezis
vzal s sebou Petra, Jana a Jakuba a vystoupil s nimi na horu pomodlit se. Kdyz se modlil, vyraz tvare se mu zménil
a jeho Sat oslnivé zbélel. A hle, rozmlouvali s nim dva muZi - byli to Mojzi$ a Elids. Zjevili se ve slavé a mluvili
o jeho smrti, kterou mél podstoupit v Jeruzalémé” (Lk 9, 28-31), totiz o Utrpeni. A tedy k tomuto pred¢asnému
vyjeveni JeziSovy slavy dochazi v modlitbé, kdyz byl Syn vnoren do spolecenstvi s Otcem a plné pritakaval jeho
laskyplné vili, jeho planu spasy. A z této modlitby vzejde pro vSechny tfi zicastnéné ucedniky jasné slovo: “To
je muj vyvoleny Syn, toho poslouchejte!” (Lk 9,35). Z modlitby pfichazi vyzva poslouchat Jezise, vidycky z mod-
litby.

Z tohoto rychlého putovani napfi¢ evangeliem miZeme vyvodit zavér, Ze JeZis si nejen preje, abychom se modlili
jako se modli On, ale ujistuje nas rovnéz, ze i kdyby nase pokusy o modlitbu byly naprosto marné a neucinné,
muizZeme vZdycky spoléhat na jeho modlitbu. Musime si uvédomovat, Ze Jezis se za mne modli. Jeden dobry
biskup mi jednou vypravél, Ze ve velmi nepékné chvili a velké zkousce jeho Zivota, v okamziku temnoty, pohléd
v bazilice vzhiru a uvidél napis, kde stalo: “Petre, budu se za tebe modlit”. A dodalo mu to silu a Utéchu. Totéz
nastava vzdycky, kdykoli si kazdy z nds uvédomi, Ze se za ného Jezis modli. Jezis se za nas modli. Praveé ted, v tuto
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chvili. Pocvicte si pamét a opakujte si to. Kdyz stojite pred téZzkostmi, kdyz se ocitnete na drahach roztékanosti,
(Fikejte si) JeZis se za mne modli. “Ale, otce, je to skutecné pravda?” (napadne nékoho). Je to pravda, On sam to
fekl. Nezapominejme na to, Ze tim, co kazdého z nds podpira v nasem Zivoté, je JeziSova modlitba za kazdého
z nds, jmenovité, se jménem i pfijmenim, pfed Otcem - a ukazuje mu rany, které jsou cenou nasi spasy.

| kdyby nase modlitby byly pouhym koktanim, i kdyby byly poznamenany kolisavou virou, nemame v Ného nikdy
prestat doufat. Neumim se modlit, ale On se modli za mne. Podpirany JeziSovou modlitbou spocinou nase mod-
litby na orlich kfidlech a vystoupaji az k nebi. Nezapominejte na to: JeZiS se za mne modli. “Pravé ted?” — Ano
praveé ted. V okamziku zkousky, v okamziku htichu, také tehdy se Jezi$ s velkou laskou modli za mne.

38. Vytrvat v modlitbhé
Katecheze papeZe Frantiska pfi generdlni audienci na nadvofi sv. Damase 9. 6. 2021
Dobry den, drazi bratti a sestry!

V této predposledni katechezi o modlitbé budeme mluvit o vytrvalosti v modlitbé, ke které nas zve, ¢i dokonce
nam ji prikazuje Pismo svaté. Duchovni cesta ruského poutnika (ve spisu “Upfimna vypravéni poutnika svému
duchovnimu otci”, ¢esky v prekladu o. Richarda Cemuse, SJ, Olomouc, Refugium Velehrad-Roma, 2007; pozn.
red.) zacina jeho setkanim s jednou vétou sv. Pavla z prvniho listu Solunanim: “Bez prestani se modlete. Ve
vsech Zivotnich podminkach dékujte Bohu” (5,17-18). Apostolovo slovo zasahlo onoho muze, ktery se dotazoval
sam sebe, jak je moZné se nepretrzité modlit, kdyZ se nas Zivot ¢leni do mnoha rlznych okamzikd, které leckdy
neumozniuji soustfedéni. Touto otazkou zacina jeho hledani, které jej privede k objevu modlitby, nazyvané “mod-
litbou srdce”. Spocivd v tom, ze ¢lovék s virou opakuje: “Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou htis-
nym!”. “Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou htiSnym!” Slyseli jste? Zopakujeme si ji spole¢né?
“Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou htiSnym!” Je to jednoducha, ale velice krasnd modlitba. Tato
modlitba se postupné prizplsobuje rytmu dychani a rozprostre se do celého dne. Jak tato modlitba znéla? “Pane
Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hrisnym!” Neslysel jsem, silnéji! “Pane JeZisi Kriste, Synu BoZi, smiluj
se nade mnou htisSnym!” A pak ji opakovat, to je dllezZité. Dech totiz nikdy neprfestava, ani kdyz spime, a modlitba
je dechem Zivota.

Jak je tedy moZné neustdle setrvat ve stavu modlitby? Katechismus pfinasi nékolik krasnych citaci z déjin spiri-

tuality, které vyzdvihuji nezbytnost trvalé modlitby, jez by se stavala tézistém krestanské existence. Uvedu né-
které z nich.

Mnich Evagrius Ponticus prohlasuje: “Nebylo nam pfikazano stale pracovat, bdit a postit se, kdezto stald mod-
litba je pro nas zakonem” (KKC, 2742). Srdce spocivajici v modlitbé...V kfestanském Zivoté je tedy Zar, ktery nikdy
nesmi vyhasnout. Lze jej tak trochu pfirovnat k onomu posvatnému ohni, ktery se uchovaval v antickych chra-
mech, planul bez pferuseni a povinnosti knézi bylo udrzovat jej. Stejné tak by rovnéz v nds mél horet posvatny
ohen, ktery by plal bez ustani a nic by ho nemohlo uhasit. Neni to lehké, ale ma to tak byt

Sv. Jan Zlatousty, jiny pastyr pozorny v(ci konkrétnimu Zivotu, kazal takto: “Modlit se ¢asto a horlivé je mozné
i na trzisti nebo béhem prochazky o samoté. Je to mozné i ve vasem obchodu, at uz kupujete, nebo prodavate,
nebo také pfi vareni.”“.(2743). Ony drobné modlitby: “Pane, smiluj se nad ndmi”, “Pane, pomahej mi”. Modlitba
je tedy jakymsi druhem notové osnovy, do niz vpisujeme melodii svého Zivota. Neni v rozporu s kazdodenni
¢inorodosti, nepfi¢i mnoha drobnym povinnostem ¢i schlizkam, ale spisSe se stava mistem, kde kazdy cin naléza
svlj smysl, zdlvodnéni a klid — v modlitbé.

Jisté, uplatfiovat tyto zdsady v praxi neni jednoduché. Nékterému tatinkovi ¢i mamince, na které doléha tisicero
ukold, se nékdy zasteskne po pfedchozim Zivotnim obdobi, kdy bylo snadné najit urcity casovy rytmus a prostor
k modlitbé&. Pak ale prichazeji déti, prace, zéleZitosti rodinného Zivota, starnouci rodice...Clovék ma dojem, Ze na
to vSechno nestaci. Tehdy mu prospéje, kdyz pomysli, Ze Blih, nas Otec, ktery se musi starat o cely vesmir, usta-
vicné pamatuje na kazdého z nas. Proto také my na néj mame trvale pamatovat!

Déle mlzeme pfipomenout, Ze v kfestanském mnisstvi se praci odjakziva projevovala velika tcta, nejenom kvdali
moralni povinnosti zabezpecit sami sebe a druhé, ale téZ vzhledem k vnitfni rovnovaze: pro clovéka je riskantni,
aby péstoval natolik abstraktni zajmy, Ze by tim ztracel kontakt s realitou. Prace ndm pomaha, abychom si udrzeli
kontakt s realitou, a sepjaté mnichovy ruce maji mozoly, nebot do nich bere lopatu a motyku. Kdyz v Lukasové
evangeliu (srov.10,38-42) fika Jezis svaté Marté, Ze je tieba jen jedno, a sice naslouchat Bohu, nechce tim viibec
odsoudit sluzbu, kterou tak usilovné vykondvala.

Na lidské bytosti je vSe “podvojné” — nase télo je symetrické, mame dvé pazZe, dvé oci, dvé ruce...Stejné tak se
nazvajem dopliuji modlitba a prace. Modlitba, ktera je “dechem” vieho, zUstava Zivouci kulisou prace, véetné
téch momentd, kdy neni jasné vyjadrovana. Je nelidské byt natolik zahlceni praci, Ze jiz nenachazime cas na
modlitbu.
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Zaroven neni zdrava takova modlitba, ktera se odcizuje Zivotu. Modlitba, vzdalena od Zivotni konkrétnosti, se
stava spiritualismem anebo, jesté hlre, formalismem. Pamatujme, Ze JeZi$ poté, co ucednikim na hore Tabor
ukazal svou slavu, nechtél prodluZovat onen extaticky okamzik, nybrz sestoupil s nimi doll a pokracoval v kaz-
dodenni pouti. Onen zazitek se totiz mél vryt do srdci ucednikll jako svétlo a sila jejich viry a také jako svétlo
a sila do dn(, které mély pfijit, pasijovych dnd. Cas vénovany prodlévani s Bohem tak oZivuje viru, kterd nam
pomaha v konkrétnosti Ziti, a vira se pak zase syti nepretrzitou modlitbu. Toto obihani mezivirou, Zivotem a mod-
litbou udrzuje plamen onoho ohné krestanské lasky, jakou Bih od kazdého z nas ocekava.

A zopakujme si onu jednoduchou modlitbu, kterou je pékné béhem dne opakované vyslovit. Uvidime, jestli si ji
jeSté pamatujete. VSichni spole¢né: “Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hiSnym!” Jesté jednou:

“Pane Jezisi Kriste, Synu BoZzi, smiluj se nade mnou hfiSnym!” Trvalé pronaseni této modlitby vdm napomze ke
sjednoceni s Jezisem.

39. JezisSova velikono¢ni modlitba za nas
Katecheze papeze FrantiSka pfi generalni audienci na nadvofi sv. Damase 16. 6. 2021

Mk 14, 32-36

Dobry den, drazi bratti a sestry! V této radé katechezi jsme vicekrat upozornili na modlitbu jako jeden z nejvy-
raznéjsich ryst JeZiSova Zivota. Jezis se modlil, hodné se modlil. BEhem svého poslani se JeZis hrouzi do modlitby,
protoze dialog s Otcem je zhavym jadrem celého jeho byti.

Evangelia dosvédcuiji, Ze JeziSova modlitba nabyva na sile a hutnosti v hodiné jeho utrpeni a smrti. Tyto vrcholné
udalosti jeho Zivota utvareji Ustfedni prvek kiestanského hlasani, kérygma. Ony posledni hodiny proZivané
v Jeruzalémé jsou srdcem evangelia nejenom kvili tomu, Ze evangelisté tomuto vypravéni vyhrazuji proporéné
Sirsi prostor, nybrz také vzhledem k tomu, Ze JezZiSova smrt a vzkFiSeni jsou jako blesk, ktery vrha svétlo na ves-
keré ostatni prfihody jeho Zivota. Jezis nebyl jen lidumil, ktery se ujal lidského trapeni a nemoci, nybrz byl a je
kymsi mnohem vétsim. To vSe je sice pravda, ale je zde néco vic! Neni v Ném pouze dobrota, je zde cosi vétsiho,
spasa —a to nikoli spasa daného okamziku, kterd mne zachranuje z nemoci ¢i nedtéchy, nybrz celistvd, mesidsska
spasa, kterd skyta nadéji v konecné vitézstvi zivota nad smrti.

Ve dnech poslednich JeZiSovych Velikonoc tedy spatfujeme JeZiSe plné ponofeného do modlitby. Jak jsme slyseli,
v Getsemanské zahradé, kde se ho zmocnila smrtelnd Uzkost, je to modlitba velice vzrusend, a presto se pravé
v tuto chvili obraci k Bohu, kterého nazyva , Abba”, Tatinku (srov. Mk 14,36). Toto slovo z JeZiSova jazyka — ara-
mejstiny — vyjadfuje nekonecnou niternost a davéru. Jezis§ vnima, Ze kolem ného houstne temnota, ale pronika
ji za pomoci onoho slGvka: Abba! Tati...

Také na kiizi se Jezis modli. Ackoli jej obestird temné BoZi miéeni, z jeho rtl jesté jednou splyne slovo: “Otce”.
Je to nanejvys troufald modlitba, ponévadz na kfizi Jezis vystupuje jako absolutni pfimluvce. Modli se za druhé,
modli se za vSechny, v€etné téch, ktefi ho odsuzuiji, aniz by se kdokoli — s vyjimkou nebohého zlocince — postavil
na jeho stranu. Vsichni byli proti nému, anebo je to nezajimalo. Jediné onen zlocinec rozpoznal jeho moc. “Otce,
odpust jim, vidyt nevédi, co Cini” (Lk 23,34). Na vrcholu tohoto dramatu a za ukrutnych bolesti duse i téla se
Jezis modli slovy Zalm{. Spolu s ubohymi tohoto svéta, zejména témi, na které vsichni zapomnéli, pronasi tra-
gicka slova 22. Zalmu: “Boze mdj, Boze mdj, pro¢ jsi mé opustil?” (v.2). JeZi§ vnimal svou opusténost a modlil se.
Na kFizi se dokonava dar Otce, ktery dava lasku, naplfiuje se zde nase spasa. Jezis také jednou zvold “Boze mj!”
a “Otce, do tvych rukou porouc¢im svého ducha” (Lk 23,46). V onéch tfech hodinach na kfiZi je tedy vSechno
modlitbou. V rozhodujicich hodinach utrpeni a smrti se tedy JeZis modli a ve zmrtvychvstani Otec jeho modlitbu
vyslysi. JeZiSova modlitba je intenzivni, jedinecna a stava se vzorem pro nasi modlitbu. Jezis se modlil za vSechny,
také za mne a za kazdého z vas. Kdokoli mGze vyslovit: ,JeZi$ se za mne na krizi modlil”. Jezi§ komukoli z nas
mUZze Fici: ,Modlil jsem se za tebe pti Posledni vecefi a na dievé kfize”. | v té nejbolestnéjsi tryzni nikdy nejsme
sami. JeziSova modlitba je s ndmi. Zeptate se: , A nyni, otée, zatimco naslouchdme, se Jezis za nds modli?“ Ano,
ustavicné se modli, aby nam jeho Slovo pomahalo v dalsi cesté, abychom vydrZeli stat na slunicku a modlit se.
Modli se za nas.

To se mi jevi jako to nejkrasné;jsi, co bychom si méli zapamatovat. Jsme totiz u posledni katecheze z tohoto cyklu
o modlitbé. Pamatovat na milost, skrze niz se nejenom modlime, ale byli jsme taktikajic ,,vymodleni“, pfijati do
JeziSova dialogu s Otcem, ve spolecenstvi s Duchem svatym. JeZiS se za mne modli: toto si kazdy z nas mlze
vepsat do srdce a nezapominat na to i v nejhorsich okamzicich. Byli jsme zaclenéni do JeZiSova dialogu s Otcem
ve spolecenstvi s Duchem svatym. Byli jsme zamysleni v Kristu JeZiSi a také v hodinu utrpeni, smrti a vzkfiSeni
bylo vSe nabizeno za nas. A proto ndm nezbyva, nez zachovat odvahu a nadéji v modlitbé i Zivoté a v této odvaze
a nadéji silné zakouset JeziSovu modlitbu a jit dal. Kéz je nas Zivot oslavou Boha za védomi, Ze se JeZis za mne
modli k Otci.
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